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الانقطاع المتكرر للكهرباء فى فصل 
الصيف و التساولات المطروحه 


شهدت الاهواز بشتى مناطقها و 
حاراتها و سائر مدن المحافظه انقطاعا 
متكررا للتيار الكهربائى خلال الايام 
الماضيه و التى بلغ الجو فيها اقصى 
درجات حرارته ولم يعرف هذا الانقطاع 
هواده لافى الظهر الاحمر و لا فى الليل 
البهيعء. يحدث هذا الامرفى كل يوم على 
اقل تقدير و على الرغم من كثره و عود 
مسئثولين وزارة الطاقه و دوائرها فى 
المحافظه بعدم انقطاع التيار الكهربائى 
فى فضل الصيف و لا نشك أن هذه 
التصريحات و المواعيد حدثت و تحققت 
بالفعل فى صيف السنه الماضيه و التى 
قلما شهدت قطع الكهرباء و الحق يقال 

ما ان بدات الحراره المرتفعه تفرض 
ا 


شفره دافنشىء الكتاب و الفيلم امثال و حكم شعبيه 


فى العام الحالى حتى ينقطغ التيار لعده 
ساعات متواصله طوال النهار او حتى فى 


الليل حيث يلجا الناس الى اجهزه التبريد 


للتخلص من هذه الحراره الشديذه اللاافحة 


قديتساءل البعض اذآكان هذا الانقطاع 
يحدذدث بسبب ضعف شيكه الاسلاى 
الكهربائيه و انتهاء عمرها المفيد وبالتالى 
عدم قابليتها واستيعابها لكميه الاستهلاك 
العاليه حسب ما يصرح به خبراء الطاقه: 
فلماذا لا يتم استبدالها بشبكه جديده تفى 
بالغرطن و تخلص الشعب مما يعانيه؟! 
اليست محافظه خوزستان غنيه بالسدود 
و مفاعلات توليد الطاقه الكهربائيه؟ 

اليست حراره الجو فى الاهواز وباقى 
ارجاء المحافظه عاليه لا تطاق فلماذا لا 
نفكر بالاطفال والمرضى و الشيوخ الذين 


العطاء المستمر 


اعداذ: -. لطبفه !ا لحبدر 5 


اذا علمت كل هذا لماذا لا تصلى ؟؟؟ 


» اذا علمت: ان الله عز وجل يامرك بالصلاه ؟... 


قال تعالى: تحافظوا على 


: ات والصملاه الوسطى وقوموا لله قانتينت 
» اذا علمت: ان الصلاه وصيه النبى صلى الله عليه وسلم قبل الموت...القا 
نول الله ضبلى الله عليه ومبلم وهو على فزاش 'المؤؤت:” الصنلاه : الضلاه: وما 


ملكت ليمانكم:”. 


* اذا علمت: ان الصلاه مفتاح كل خير و الصلاه مجلبه للرزق: حافظه للصحه: 
دافعه للاذى: طارده للادوا» مقويه للقلب: مبيضه للوجه: مفرحه للنفس. مذ هبه للكسل: 
منشطه للجوارح: ممده للقوى. شارحه للصدر. منوره للقلب. حافظه للنعم: دافعه 
للنقم: جالبه للبركه؛ مبعده من الشيطان. مقربه من الرحمنت. 

* اذا علمت: ان النبى صلى الله عليه وسلم قال: تبين الرجل وبين الكفر ترك 


ينعنو وله الا لميمات اليمين فى جنات ل 


فى سقر؟ قالوا: لم نك من المصليتنت. 


* اذا علمت: ان الصلاه مكفره للذنوب..:!!اقال رسول الله صلى الله عييه وسلم: " 
مامن مشسَم يتطهر. ِنَم الطهور الذى كتنب آلله علي فيصلئ هذه الصلوات الخمس 


الاكانت كفاره لما بينهنت . 


التتمه 

الامر المتجاهل فى الاستمرار فى 
أممارسه هذا الخطاب التاريخى و أحياء 
اذكرى استشهاد او:وفات الشخصيآت 
١الاسلاميه‏ من خلال أحياء الحقد و الكراهيه 
و العداء فى ما بين الطوائف و المذاهب 
االاسلاميه المتعددهفى العالم و المنطقه هو 
ان الاصرار على استخدام هذا النوع من 
المنهج و الخطاب فى الظروف العالميه 
الاننسى الجهود التى بذلت و تبذل من قبل 
'بعض الرموز من علماء العالم الاسلامى 
كجمال الدين الافغانى ومحمد عبده وحتى 
'الامام الخمينى مع علماء الاأزهر من اجل 
'الوحده والاخوه الاسلاميه والتى توكد على 


الاصلاح النقافى : الفكرى ٠‏ الاخلاقى و 





لا طاقه لهم بتحما الحر 
البعض الآخر يسنغرب نصدير الكهرياء 


الى ١‏ لدول المجاوره اذاكانت اوضاع البلد 
نسير بهذا أ لشكل اللامقبول و 
اللامعقول..! 


بناءا على هذا كله ينتظر الشعب من 
الاخوه المسنولين فى وزاره الطاقه ودائره 
الماء و الكهرباء بالمحافظه الاهتمام الجادذ 
بوضع الشعب و تصليح شبكه الخطوط و 
الاسلاك الكهربائيه حتى لاتتكرر مثل هذه 
الانقطاعات المتتاليه باضرارها البالغه 

من اعطال للسلع الكهربائيه للضعفاء و 
ذوى الدخل المحدود من ابناء الشعب هذا 
بالاضافه الى حالات الاستياء و الضغوط 
التى قد تحدث جراء هذه الاوضاع. 


الصفحه؟ 





تجمادى الثانى 1 


ام 
| )1/6 


الشُديد ؟ و لعل > 







الشعر ديوان العرب 
ابدا و عثوان الادب 


الصفحه؟ 


نزار فى ذاكره 
التاريخ 


نقد ...النقد البادف 


الصفحه؟ 


الاسترخاء.. "الطريق الملكى" لانقاص الوزن 


يورا يُحبٍ 


أن التوقر لدة. 


اث تفي 


8 زيابة رسب الدمون جول الخصو ... 
8 تحكر اللزاج 


انخفاض المزاج يرفع مستوى 
هورمون الكورتيزول مسببا زياده الشهيه 

جده: د. عبد الحفيظ خوجه 

الاسترخاء عكس التوتر والقلق؛ ويتم 
الوصول اليه بواسطه مجموعه من 
التمارين والتدريبات التى تنتهى بارتخاء 





فى , 
وال لآر صهوية ام ىد 
سد" 7 لز 0 


دلت لك ن هورمون 


7 ي الدمائغ: 


العضلات والتنفس العميق وراحه الجسم 
وطمانينه النفس. ويمكن الوصول الى 
برجات الاسترخاء بالتذريب وكدّلك 
بالاستعانه ببعض الاجهزه الخاصه. 
وتساعد جلسات الاسترخاء فى بعض 
الحالات الشائعه على تحسن الصحه 


الخطاب الدينى و التقاليد الدينيه فى ايران 


الاجتماعى الشامل للمجتمعات الاسلاميه 
بدل الأحياء المكرر للحقود التاريخيه و 
العداوه الغير مجديه . 


ان التقاليد الديّنيه الابرانيه لها مصندرها 
وهو الخطاب الدينئ الغام فى ايران : 
خطاب نكرس و تجذر خلال قرون عديده 
فعلت فعلها فيه بدايه من التراث الفارسى 
القديم قبل الاسلام و مرورا بالعهد 
الأسلامئ:حتى العضر الصفوى الدّىترك 
اثره البالغ و العميق فى التقاليد الشيعيه 
بشكل عام و التفاليد الدينيه الايرانيه منها 
بشكل خاص . رغم القبول بالتغييرات التى 
حصلت جزثئيا بعد العصر الصفوى وحتى 
الان فى التراث و النقاليد الدينيه فى ايران 
لكنها بقت تتغذى بمعظم عناصرها من ذلك 


النبع الذى اخذ طابعه القدسى و السياسى / 

: بين الدين و السياسه / خلال 
القر يله السالفه و بدا من الصعب 
حتى على قله من العلماء الناقدين لهذا 
التراث و هذه التقاليد ان يزعزعوا هذا 
البنيان الرصين اعتبارا بهواجس متعدده 
من ضممنها زعزعه مكانتهم الدينيه و 
السياسيه التى اخذت مشروعيتها من هذا 
النوع من الخطاب و التقاليد . لكنهم لم 
يستطيعوا اخفاء قلقهم ازاء المسخ و الحطمن 
شان المفاهيم الدينيه فى البلاد جراء هذا 
النوخع من الخطاب القشرى الذى لم يعد 
سخيا و مجديا للثقافه الايرانيه ٠‏ لانها 
اصبحت متورطه بازمات اجتماعيه و 
اخلاقيه مثيره للقلق فى جميع المستويات 


رغم تمتعها بخلفيه دينيه و تراثيه قيمه . و 


ذلك بسعب الأب اليب حون افو اديه و الميالة 
فيها و الخطاب الدينى الذى يروج للالتفاف 
حول الفروع و القشرهبدل التمسك بالاصل 
و النواه الحقيقيه للدين الاسلامى الحنيف و 
منهج الرسول الكريم اص) و اهل البيت 
اع). 

دليل على ذلك الاصوات الضئيله التى 
ارتفعت 0 باحتياط فى الاونه الاخيره من 
قبل بعض المراجع الدينيه فى ايران: منتقده 
لاساليب غالبيه المدذاحين و اصحاب 
المنابر على انهم ركزوافقط على مظلوميه 
السيده فاطمه الزهراء لس)و البكاء عليها / 
كذلك الحال بالنسبهللائمه عليهم السلام /و 
اهملوا باسلوبهم هذا ء الدروس الاجتماعيه 
والاخلاقيه و التجارب العائليه التى مربها 
هذان الزوجان الكريمان و هما الامام على 


والتمائل للشفاء خاضه اذا طبقت جنب الى 
جنب مع الاساليب الغعلاجيه الاخرى؛: 
كالادوية وجلسات التحليل النفسى 
وبعض البرامج السلوكيه. ومن تلك 
الحالات التى تستفيد من هذا الا 
حالات القلق والتوتن,وإلالم العضلى 
والضغوط النفسيه 

* ضغوط الحياه والوزن 

* زياده الوزن هى احدى سمات 
فصرنا:الجالى؛ وَهِنَاك عَدد كبير مَنَ 
الناس يهتمون بقضبيه انقاص اوزانهم: .لا 
سيما فى أل انتشان الوّعي |الصجئن 
وانظلاق الحملات المتخصصه لمكافحه 
السمنه والوزن الزائد والتى تم من خلالها 
معرقهالناس بخطوره البدانه وآثارَها 
السيئه على الضحه العامه بدنيا ونفسيا. 
واصبحت تقليعات الريجيم بانواعه 
واسالييّة العختلفهمنتشزه فى اوساظ 
فثات. عديده من المجتمع للوصول الى 
موازنه مثاليه لحياتهم بل واكثر من ذلك 
عندما يتعدى الامر الى النحافه الشديده. 


و السيدذه الزهراء(ع). 
وتبقى الاشكاليه الاساسيه التى تشغل 
فكر المتامل فى الاأوضاع الاجتماعية و 


السياسيه فى ايران مطروحه باسئلتها | 
المتعدده و الشائكه و هى : مشكله عرم! 
التطبيق الكافى للحد الادئى من تعالم! 
الدين الاسلامى و النبى الاعظم لصاو 
أهل بيته /ع) رغم اقامه مراسيم واسعه' 
النطاق للمناسبات التى تتعلق بالرموز 


السلاميه و البكاء و اللطم عليهم . اين تفع 
المشكله و ما هو العائق للوصول الى هذا 
الهدذف السامى ؟ من أين يجب ان تبدا 
الحركه والخطوء الآولى ومزاجع التفليد 
لم ايقنذعوا بشكل حقيفى باصل التخرك 


من اجل التغيير الشامل للثقافه الدينيه فى ! 


١ 0 14 3‏ 5 
للع امغر 
الخطاب الدينى 
و التقاليد الدينيه فى ايران 
ابو ياسمين الجابرى 


تشهد مدينه الاهواز و شوارعها هذه الايام 
نشاطا خاصا . لافتات كبيره ترفع هنا و هناك 
و العمال مشغولون بجد ودقه بتصب الاعلام و 
اللافتات الملونه باللون الاخضر و الاسود و... 
فى الشوارع و الساحات الرئيسيهللمدينه . 
الخط المستعمل فى هذه اللافتات غالبا ما يكون 
من الخطوط العربيه او خط النستعليق الايرانى 
و التى تستخدم غادتا فى الاعغلانات و المرآسيم 
الدينيه الحزينه ٠‏ تحتوى بعض اللافتات على 
صور تظهر بابا محروقا و امراه و دما منتشرا 
فى الصوره :يا فاطمه الزهراء : السلام عليك يا 
ايتها الشهيده المظلومه : قال رسول الله لض)! 
فاطمه بضعه منى فمن أذاها فقد أذانى و من 
الإسلالك 

نعم تسمى هذه الايام فى انران ؛ الايام الفاطميه 
و تبدا كل عام من الثالث من جمادى الثانى حتى 
اليوم الحادى و العشرين من هذا الشهر. ٠١‏ يوما . 
نقام فى هذه الايام و كايام محرم مجالس عزاء و 
محاضرات و مراسيم مختلفه فى المساجد و 
الحسينيات و البيوت . نكون هذه المراسيم غالباذات 
طابع خاص حيث يوكد فيها على المناقب و الشان 
السماوى للسيده فاطمه الزهرا و تحيى بالبكاء و 
العويل على مظلوميتها للثواب و الاجر المعنوى و 
الاخروى . عادتا ما تكون الايام و المناسبات الدينيه 
فى ايران هكذا . بامكان المتامل فى الوضمع العام 
للتفاليد و المناسبات الدينيه فى ايران ان يوصفها 
بالمواصفآت التاليه : 

داقع الاجر و الثواب لاقامة المراسيم واحياء 
الذكرى 

التاكيد على الشان الدينى و السماوى لصاحب 
الذكرى و الكرامات او المعجزات التى حصلت 
على يديه ان كان نبيا او اماما اومن اولادهم. 

.؟ عدم الاهتمام الكافى بالحياه الاجتماعيه و 
الاخلاقيه لصاحب المناسبه و اهمال الدرزوسن 
العمليه و الاخلافيه فى حياه الشخصيه المعنيه. 

؟ تاكيد اهل المنابرفى المجالس و تركيزهم 
على دفع الناس الى البكاء و اللوعه ثم الدعاء و 
طلب الشفاء و كشف الكربه عن اهل المصائب و 
المشاكل ؛ اجرا على بكائهم و ذكرهم لصاحب 
الذكرى / يطلب البعض .من الناس فى هذه 
المجالس حاجاتهم وطلباتهم من الشخصيه التى 
اقيم المجلس من اجلها و الغريب ان البعض منهم 
يهدد تلق الشتخصبية انه سن أن يحتقان بلدا 
فى حال عدم استجابه حاجته ). 

. 0 المبالغه فى الشخصبيات وشانهم السماوى و 
اعطائهم بشكل مباشر او غير مباشر شانا ما فوق 
شان البشر و قدراته و مواصفاته البشريه كعبد 
ضعيف مستكين امام عظمه الله الواحد القهار . / 
لنلقى نظره ولو سريعه الى دعاء الكميل للامام على 
و ايضا دعاء ابى حمزه الثمالى لامام على ابن 
الحسين عليهم السلام لنكتشف كيف كان الائمه 
ينظرون الى انفسهم و يتكلمون مع ربهم وكيف نحن 
نراهم .) 

.؟ الزواج او الاحتفال و الفرح محرم عند العامه 
من الناس خلال الايام ذات المناسبات الحزينه : مثلا 
الفتره التى تبدا من بدايه شهر محرم حتى نهايه شهر 
صفر .! ٠+يوما)‏ 

.7 اعطاء تعريف خاص للهويه الشيعيه 
الايرانيه من خلال المواجهه مع الاخر اى 
العربى السنى الذى حاول سحق و كيت الثقافه 
الفارسيه القديمه بدخوله الى ايران فى عهد 
الخليفه الثانى و ممارسته الاساليب القصريه 
فى ارغام الايرانيين الفرس على استعمال اللغه 
و الثقافه العربيه وفساد وظلم الخلافات الامويه 
و العباسيه و الامبراطوريه العثمانيه . فنشاء 
التشيع فى ايران بتعريف خاص .ومن خلال 
التاكيد على ان الشيعه هم غير العرب السنه و 
ذلك عن طريق خلق ثقافه جديده شيعيه بنكهه 
فارسيه لفصلهم عن الاخر العربى السنى الذى 

| يشتركون معه فى الاسلام . /راجع صحيفه جام 
ظ جم / العدد ١١٠١‏ / الاحد 15/1/16 / ص فو 4), 
التتمة فى هذه الصقحة 











ابو بهاء الاهوازى 


شفره دافنشىء الكتاب و الفيلم 

نشر سلمان رشدى البهائى كتابه *الآيات 
الشيطانيه' نال فيه من قدسيه النبى صلى الله عليه 
و اله و سلم: بايعاز من الغرب و تحريض من 
عبادالصليب؛ و لالج بكتابه قلب الكنيسه و ازرضى 
باباواتها و قساوسها الذين يتميزون حقدا على 
الاسلام ونبيه: وسطى التبشير جاهدا وورائهقوى 
الطغيان: لتركيز هذه الروايه الخياليه التى تستمد 
عناصر وجودها من الفهم الخاطى أو المفرض 
لسيره النبى لص)و امتلات الدنيا بالحديث عنها: و 
لم يرتق الموقف الاسلامى فى الافكار الى المستوى 
اللائق به كما ان الاقلام العملاقه لم تشارك فى نقد 
الروايه نقدا يبرز عوارها للمثقف المسلم اللهم 
الاافلام ذات تاثير محدود كتبت فاجادت ولكنها لم 
تبلغ الفرض ولم تصبب الهدف. وافتى الامام بأتاحه 


دمه؛ ولم يكن دما مصونا من قبل بل كان “رشدى” 


مرتدا قبل الروايه ومرتدا بعدها ... و اثارت فتوى 
الامام مشاكل فى السياسه و لم يعبا بهم الامام وبقى 
طيله حياته مصرا على ننفيذ ها. حتى قبض رحمه 
آلله فتغيرت الموازين. 

و صفق لرشدى المنافقون هنا و هناك و صار 
حديث الساعه حتى خمدت جذوته وتناساه الناس و 
عجبنا من امهاله ولم ياخذه الله اخذ عزيز مفتدر و 
فوضننا امرنا اليه سبحانه و احلنا على حكمته. 

وما علمنا ان الله ادخز لاعداء حبيبه كاسا امر 
فى الحلق من العلقم: فما هى الادوره من دورات 
الزمن و اذا بفيلسوف حر و اديب المعى يدعى 'وان 
براون يخرج على الناس برائعته الخالده شفره 
دافنشى” مرغت انف الصليبيه فى الوحل و حيرتها 
فى امرها حين ذرت مثلها العليا فى الريح واظهرت 
افلاسها فى القيم التى اعتمدتها. و عرت الكنيسه لمام 
اعين الامم فبدت سوئتها للمشاهدين و انقلبت 
الكنيسه من عباده المسيح الى مامر على المسيح؛ 
مبدل لدينه ناقض لسننه محرف لتاريخه ورحم الله 
ذلك الفلاح المصرى أبنجع حمادى حين عثر على 
الكنز الذى حسبته الكنيسه ذهب و اندثر و غاب 
شبحه المرعب من امام عينيها ولكن المحراث 
المسير بمشيئه الله اخرجه و اذابه تلك العشرات من 
الاناجيل و فيها الانجيل الصحيح التى رفضتها 
الكنيسه و اختارت الاربعه الفعليه التى تحقق لها 
الهمينه على العقول. لا لانها صحيحه ولكنها تمئل 
اتجاهات الباباوات الخاصه فى الدين و المسيح و 
اللاهوت و الناسوت و استعمار اذهان الناس و 
السيطره على جيوبهم: و استمد “براون” ماده كتابه 
من هذه الاناجيل؛ فكان رائعا بحق. هذاوان كانت 
فيه بعض الافكار المضاده للعفيده الاسلاميه فى 
السيد المسيح ولكنه اعتبرصادقا فى كل ما يعود الى 
المسيحيه اليوم وقد ترجم ال ىثمانين لغهفى العالم و 
قراه اربعون مليون قارى و تحول الى فيلم شاهده 
مثه مليون مشاهد. و ضرب الكتاب الرقم القياسى 
فى مبيعات الكتب اذ بلغت الوجبه الاولى فى 
الاسبوع الاول من انتشاره مثات الملايين من 
الدولارات و صار الاقبال عليه منقطع النظير و 
وقف رجال الكنائس فى العالم المسيحى حيارى لا 
يدرون ما الذى يصنعونه وقد ذرى مسيحيتهم فى 
الريح بل اصبحت اليوم بعد ذلك التماسك كالهشيم 
نذروه الرياح: و اهتزت قواعد المسيحيه فى الشرق 
و الغرب و تعتبر المسيحيه اليوم باطلا من القوم و 
صناعه بشريه مخفقه ليس لها اساس من الصحه 
اطلاقا و لا ارتباط لها من قريب أو بعيد بالسيد 
المسيح عليه السلام. 

و أنا ادعو الاخوه المنقفين لقرائته وقراءهرد الفعل 
الكنسى عليه فقد كتبت عليه ردود باقلام مسيحيه لم 
تزد على ان اكدت صحه دعوى المولف. 

ويمكن قرائه الكتاب على موقع كوكل و كذلك 
قزائه الردود عليه: هذا وليمن ما كتبته شماته منى: 
ولكن بعيدا عن انتقام الله من الظالمين بنفس السلاح 
الذى اعتدوابه و البادى اظلم. 

مادل على جمع المونث وليس لهمفرد من لفظه: 
مثل /اولات)بمعنى صاحبه فليس لهذه الكلمه مفرد 
من لفظها؛ انما مفردها 'ذات ومذكرها. "اول ى مثل 
قوله تعالى: و اولات الاحمال اجلهن ان يضعن 
حملين” الطلاق 

فان هذه الكلمه: اولات: بمعنى صاحبةه تعامل 
و تبر بالكسرءمال: رايت ازلات حل فلنه مفعول 
به منصوب بالكسره و سلمت على اولات علم؛ اسم 
مجرور بالكسره ومما الحق بجمع المونث السالم و 
ليس منه. ما جمع بالالف و إلتاء ولكنه ليس اسما 
لمونث مثل: حمزه مذكر و جمعه حمزات وطلحه 
مذكر ليضناً جمعه طلحات وحَمَاء جمعه حمنامات 
اصطبل جمعه اصطبلات و سرادق جمعه 
سرادقات و غرفه غرفات و هكذا 

الأسماء الكمسه... 

و هى: ابه اخ حم فم: ذو ومعناء صاحب مثل 
ذو علم اى صاحب علم 

و هذه الامنماء تفع الوا و تنصب بالالف و 
تجر بالياء مثل: ابوك كريم؛ مبتدا مرفوع بالواو 

ان اخاك محمود.ء اسم ان منصوب بالالف. 
تناقشت مع ذى علم: اسم مجرور بالياء 

و0 لي صب خا 


بعد حمد آلله 








نزار :هو نزار توفيق قبانى.ولد فى 
دمشق عام 1577م بسورياء 

تخرج من كليه الحقوق؛بالجامعه 
السوريه عام ؟؟15.م عمل فى بدايه حياته 
بالسلك الديبلوماسى: 

اسس دارا للنشر فى بيروت. الف العديد 
من الاعمال الشعريه التى ذاعت فى 
الاوساط العربيه 

اصبح نزارقبانى من وجهه نظر 
متقفى الخمسينات مجرد شاعر ماجن 
يكتب. عن “الحب والنساء" فقفط ومرت 
السنوات.. واستيقظت الامه العربيه ذات 


1177 م 11127 ذل 
1 ل 3 الاربعاء - 4جمادى الثانى ١5717‏ 


نزار فى ذاكره التاريخ 


على الوتر المشدود فلفيت رواجا مذهاد 
سواء من المعارضين او المويدين. اذ 
كانت الفصيده لحنا جنائزيا يستهوى 
الافئده. واعتبر معظم النقاد المعارضين 
للقصيد بر و ا 
شعر التشفى” التى انتشرت فى اعقاب 
النكسه لباك ابرز 
وجوهها . وتحول كاتب الهوامش بين 
غمضه عين وانتباهتها من شاعر الحب 
والحنين الى شاعر يكتب بالسكين !!!)... 

جاءت *الهوامش *- آنذاك- وتلقفها 
الساخطون والمتمردون على كل شى 
كالعطشى تروى بها ظما السنين 


مو اعتماد لغة ثالثة تاخذ من 


امه باكملها وربما عصرباكمله بين انياب 
التكمتة:. بمرارتها القائلة: واظافرها 
الشرسه.. وبعدها توالت الاحدات . والقى 
المثقفون رسائل الحب والغرام التى 
سرقوها من اشعار نزار فى سله الذكريات 
وكانوا فى حاجه للبكاء على حلمهم 
الضائع.. وامتنعوا عن قراءه نزارسرا 
وجهرا. 

واعتبرالمثقفون - يومها- انه من قبيل 
الخيانه للوطن ان تهود لتقرا نزار او 
تستمتع به.. فلم يكن امامهم الا ان تثور 
وتتمرد وتحتقن اصضواتها بالهتاف ضد من 
باعها او خدعها.. 

وكما اثار نزار حوله العديد من 
المعارك عندما كتب اشعاره عن الحلمات 
والنساء.. لثار أيضا اضعاف هذه المعارك 
علدنا كتنب كر استه المتغير “هو افش 
على دفتر النكسه” وانقسم الئاس ما بين 
قراء ونقاد ومفكرين الى مويد ومعارض 
لقصيده نزار الجديده. 

فقد صدرت "الهوامش > بعد الهزيمه 
باقل من شهرين تنكىء الجرح وتضرب 


اففل .ننه يحادق. فق يار ير 


حضارى وجميل وذلك من خلال ترحييه بالنقد 
لكن حين نتعرض عمليا لهذا النقد يصيبنا 
ارتباك شديد يفقدنا السيطره على اعصابنا مما 
يودى بنا الى تقييم شخصيه الناقد بدل الرد 
على كلامه ويصيح الناقد حاقدا وفاقدا للادب. 
والمضحك ان تصدر كل هذه الاحكام نتيجه 
لسوءفهم بسيط. هذاما شاهدته فى رد الاستاذ 
ابى بهاء الاهوازى على نقد “وهم الوهابيه” 
لذلك الفت الانتباه الى الايضاحات التاليه. 

- ان كلمه “يطبل” التى آثارت الاستاذ هى 
يزعم بضم الياء وفتح العين والغريب ان هذه 
الامورالبسيطه تغيب على اساتذه الادب 

- اما قوله باننى لم افهم كلامه وبائه ايضا 
يويد وهميه ظاهره الو هابيه .فهذا خطاء ثان 
يرتكبه حيث أنه اذا دقق فى مقاله “شبابنا 
والوهابيه“ يشاهد وبوضوح انخراطه فى 
صف المويدين لوجود هذه الظاهره وذلك من 
خلال النقاط الثمانيه التى يطالب بها لازاله 
الظاهره. فاذا لم تكن هنالك ظاهره فلماذا 
يطالب بازالتها.كما انه وفى مقال ثان تحت 
عنوان "السلفيه مره اخرى 'يوكد خروج 
الناس على المذهب فى قوله:"... الطرف 
المظلوم/الشعب »لم يجد وسيله لاثبات 
الوجود للتعبير عن الشخصيه الممحوقه الا 
بالخروج على العرف السائد للمذهب. فكل 
هذا وهو يدعى بانه لا يقر بوجود ظاهره 
الوهابيه. 

اما ما اريد قوله فى هذا الصدد هو ان 
لادخل للمذهب والامور العقائديه فى احداث 
الآونه الاخيره اطلاقا لانها كانت نتيجه 
تراكمات سببها كبت وحرمان السنين الطويله 
التى مر بها الشعب حيث حرم من ابسط حقوقه 
الانسانيه والاجتماعيه والتى تقرها الدساتير 
ومنها دستور الجمهوريه الاسلاميه .ففى كل 
الاحداث لم نشاهد احدا نادى بالخروج على 





والحرمان من المشاركه الفعليه فى الحياه 
السياسيه. 

واول هذه العباره: 

“مالحه فى فمنا القصائد 

مالحة ضفائر النساء 

والليل والاستار والمقاعد 

مالحه امامئا الاشياء.. * 

اصبح لحظتها يتكلم نزار بلسان 
جميع ابناء الجيل الساخط والمتمرد رغم 
تحذيرات المثقفين الذين نهوا عن تعاطى 
اشعار نزار قبانى.. 

فماذا يكتب اى شاعر بعد ان اسدل 
الستار على هذا المشهد الدرامى الكثيب؟! 

كان كل ما تبقى فى القلب غيظ 
مكتوم.. واحزان تقيله مبهمه. 

مهما اختلف الناس او اتفقوا مع نزار 
فقد كانت بالفعل كل الاشياء مالحه.. وفى 
مراره العلقم فى حلوق الاجيال. وكانت 
قد فقدت براءتها ولهوها.. وحملنت 
السلاح ولم يمض سوى ايام قليله.. وكانت 
القصيد بادا من الله بوكر اللداء.» 

فتبع المنققفون خطاه. تحت شعار: 


نقد . 


المذهب أو اعتناق معتقد جديد- انما كل ما 
هنالك هو مجرد تهم تقذف لتشويه المطالبات 
المشروعه. ففى السابق جربنا الشيوعيه 
والعنصريه والان جاءدور الوهابيه. لان هذه 
التهم وبسبب اثرها الدينى والروحى على 
الغامه تسهل دحر الخضع او العتاقس و 
الملفت أن فى جميع الاحوال يستخدم رجال 
الدين لترويجها بسبب مكانتهم الاجتماعيه 
المرموقه وتاثيرهم على عامه الناس كما 
حصل فى الماضى.فاذا اردنا الدفاع عن 
الحقيقه فيجب علينا توخى الحذر بالكامل حتى 
لانصيب قوم بجهاله اونكون أداهبيد اصحاب 
المصالح 

- اما موضوع المبالغ الماليه فهو يستنبط 
من تصريحه القائل : يكاد الفقر ان يكون كفرا 
ووهابيه.فكل الدراسات الاجتماعيه والنفسيه 
توكد اثر الفقرفى شذوذ المرء و عدم التزامه 
بايه مبادى أو ثوابت مما يودى الى ازمات 
خطيره كتفكك الاسره و الادمان و السرقه و 
الخ .لكن ان يكون الفقر سببا فى تغيير عفيده 
ما وتبنى معتقد اكثر التزاما فهذا امر غريب 
يخالف الدراسات الانفه الذكر الا فى حاله 
واحده وهى تدخل عامل خارجى وباغرائات 
ماليه تحديدا لسد الفراغ الحاصل من الففقركما 
يحصل حاليا فى افريقيا وشبه القاره الهنديه 
من قبل جماعات مسيحيه. 

اما اذاكان هنالك دليل غير هذا فلماذا لم 
يذكره فى رده ليتضح الامر اكثر بدل رمى 
التهم جزافا. والمذدهش فى رده ايضا اعتقاده 
باننى دافعت عن الوهابيه و اننى اعتبرتهم من 
محاربى الكفر غير انى ذكرت العكس من هذا 
كماما ذلك كن" 


وشكرا ( يوسف الغرباوى) 

لاوقت للحب.. 

فمالحه فى فمنا القصائد.. مالحه 
ضفائر النساء.. 

وتحولت مقاطع عديده من قصيده 
"الهوامش ”* الى شعارات يرددها لمثقفون. 
وقد صدقت نزارعندما قال: 

من شاعر يكتب شعر الحب والحنين 

لشاعر يكتب بالسكين 
بنفسه.. نزع قمصانه المزركشه التى 
يغوى بها النساء وارتدى سترته العسكريه 
ونزل مع الجماهير لساحه القتال. لقد 
صدقه.. المنقفون رغم أراء المعارضين.. 
لانها كانت بحاجه لان تصدق احدا.. اى 
احد.. لانها فقدت نقتها بكل شى.... 

وبعد ان كان نزار يقول عن نفسه أنه: 

“.... مستولا عن المراه حتى الموت” 

نجده يصرح فى لقاء لجريده الشرق 
الاوسط.. وكانه يستغيث ويتبرا من كل 

اهل من الممكن: اكراما لكل الانبياء ان 
تخرجوئى من هذه القاروره الضيقه: التى 
وضعتنى فيها الصحافه العربيه؛ اى 

تحرر نزار اولا من كل محاذير اللغه 
التناول الشعرى.. ولهذا نجح نزار فى 
ثورته على كل اللغات القديمه واستطاع 
الميته.. ويقول نزار عن ثورته على 
اللغه القديمه: 

كانت لغه الشعر متعاليه 
بيروقراطيه.. بروتوكوليه لا تصافح 
الناس الا بالقفازات: وكل ما فعلته اننى 
اقنعت الشعغر ان يتخلى “عن 
ارستقراطيته: ويلبس الفمصان الضيقه 
المشجره.. وينزل الى الشارع ليلعب مع 
اولاد الحاره.: ويضحك معهم ويبكى 
معهم.. وبكلمه واحده رفعت الكلفه بينى 
المحيط) واقنعتها ان تجلس مع الناس فى 
المقفاهى والحدائق العامه وتصادق 


مب 


الاطفال والتلاميذ والعمال والفلاحين 
وتقرا الصحف اليوميه.. حتى لاتنسى 
الكلادم 

ويرى نزار الحل فى الاعتماد على 
لغه ثالثه فيقول: 

'".. وكأآن الحل هو اعتماد لغه ثالثه 
تاخذ من اللغه الاكاديميه منطقها 
وحكمتها ورصانتها.. ومن اللغه العاميه 
حرارتها وشجاعتها وفتوحاتها 
الجريئه.. وبهذه /اللغه الثالثه )نحن نكتب 
اليوم: وعلى هذه اللغه الثالثه يعتمد الشعر 
العربى الحديث فى التعبير عن نفسه دون 
ان يكون خارجا عن التاريخ ولاسجينا فى 
زنزانته . 

اذن فنزار كان يدرك ان اللغه اداه 
اتصال جماهيرى.. لتوصيل افكاره 
الملتهبه فى الحب والسياسه: ولهذا فهو 
يكتب قصائده فى شكل منشورات 
تحريضيه / التثوير ) 

ورغم كل شى فان نزار قبانى نتفق او 
نخنلف معه فهو فى النهايه شاعر عربى 
كبير عملاق بجماهيره الواسعه 
العريضه .. وبمحبيه وعشاقه الذين لا 
حصر لهم .. وهو شاعر عربى كبير 





.. النقد المادفا ف 


محمد مراد 


من ثوابت فكر الوهابيه هى السلفيه و 
التشدد فى الدين والالتزام بالظواهر ونفى 
المخالف و ريما تكفيره. فهذا القول ان دل 
على شى فانما يدل على ان الوهابيه فرقه 
تكفيريه تتمسك بالظواهر والفشور وتنتفى من 
يخالفها . اذا أين الدفا ع عن الوهابيه فى هذا 
الكلام. 

ثم انه اعتبر الوهابيين اخوانى وهذا من 
حقه ذلك لانه استاذ بعلم الانساب وخير دليل: 
هى قصه مولد مالك بن انس رئيس المذهب 
المالكى التى نقلها اكثر من مره وفى مجالس 
عديده حيت يقول فيها أن المدعو ولد بعد 
وفاه والده بعامين اى أنه ابن زنى والملفت 
للنظر انه يحتج بهذه القصه لاثبات ضعف 
هذا المذهب وكان المرء يتحمل وزر والدته 
فيا لها من ادلهقويه!!!فاذا كان هذا منطقنا 
فعلى الاسلام السلام. 

كما انه يعنقد باننى منزعج منه لانه يكفر 
الوهابيه واعتبره السبب الرئيسى فى نقدى له 
فاقول له وبصراحه انه لايهمنى التكفيز حتى 
لو وجهلى شخصيا فما بالك بالآأخرين 

لان الله ستبحانه وتعالى لا يحتاج الى 
شهاده احد فى عباده فهو يعلم ما تخفى الصدور 
والمهم ان اصنف عند جلاله با لايمان لا عند 
زيد او عمرو وذلك لن يحصل الامن اتى الله 
بقلب سليم". اما عن الآخرين فلن اسمح لنفسى 
الانخراط فى متاهات التفتيش عن العقائد و 
تصنيفهم على اساس امور شخصيه لايحق 
لاى احد التدخل فيها فمن شاء فليومن ومن 
شاء فليكفر.” 

- اما الصوره الفتوغرافيه التى واضح 
فيها انها اخذت فى الشتاء وليس فى الايام 


القليله الماضيه وذلك من خلال ازتداء 
الجميع ملابسا شتائيه/ اللهم الاوان رضخ 
المسولون بهذه السرعه الى مطالبات 
الاستاذ وقدموا أمكانيات هائله من اجهزه 
تبريد مثلا حتى احتاج اهالى حى علوى الى 
ملابس الشتاء /فهذه الصوره تدل وكما هو 
معروف على استثناء تتمتع به مجالسه هو 
وعدد قليل جدا من رجال الدين وذلك من 
حيث الكم اما الفحوى والمضمون فقى 
اغلب الاحيان هو تكرار للمكررات والقصه 
الانفه الذكر التى سمعتها مباشره من سيادته 
ثلاث مرات فى مجالس عامه فى خيردليل 
على ذلك. 

وفى جميع الاحوالفان الاستثناء لاينفى 
القاعده.لكن الغريب فى مجالسه مثلا اصبح 
يحضرها الذين كانوا يقاطعونها ويحرضون 
ضدها وبدئوا بالتودد اليه والدعوه الى 
مجالسه.فيا ترى ما الذى تغير فى الامر؟اما 
عن ذكر رجال الدين فى مناطقنا فمازلت اعتقد 
بانهم لم يقدموا للثقافه و رقيها شياء يذكر و 
عملهم من خلال المئابر اقتصادى بامتياز 
فقيل موسم المجالس الحسينيه والرمضانيه 
مثلا تصبح بيوتهم كالمزاد العلنى فكل من 
يدفع اكثر يفوز بالمزاد والادله كثيره على 
ذلك.فهل يستطيع الاستاذ بان يقنع احدا من 
الخطباء المعروفين ليحيى اليال العشره من 
محرم فى احد الاحياء الفقيره مجانا ؟ 

لكننى ورغم كل هذا لا اريد لومهم او 
انتقاص شانهم لان كل هذا نتيجه لازدراء 
الوضع الاقتصادى الذى لا يستثنى أحد 
.بما اننى اعتقد بانهم لم يستفيدوا من 
مكانتهم فى المجتمع لتاسيس وبناء 





بحجم عطائه وامتداد تجربته عبر خمسين 
عاما من الشعر .. وهو شاعر عربى مجدد 
لانه استطاع أن يحفر لقصيدتة طريقا 
ومسارا مختلفا عمن سبقوه فى الشكل 
والمضمون والصياغه. 

ا ينا 

ياوطنى الحزين.. حولتنى بلحظه 

من شاعر يكتب شعر الحب والحنين 

لشاعر يكتب بالسكين 

هذا انا 

دمنت احزانى 

فصرت اخاف ان لا احزنا 

وطعنت الافا من المرات 

حتى صار يوجعنى, بان لا اطعنا 

ولعنت فى كل اللغات.. 

وصار يقلفنى بان لا العنا.. 

ولقد شنقت على جدار قصائدى 

ووصينى كانت.. 

بان لا ادفنا 

من اعماله الشعريه :ديوان قالت فى 

السمراء.؟55ام 

ا اخرى ) انت لى 50م 
كتاب الحب:. الام ٠رسالهحب.‏ كام 
كل عام لت حت لام 


موسسات اجتماعيه كالموسسات الخيريه 
على اقل تقدير وأكتفوا بالدعوه اللسانيه 
فقط ولهذا نفتقرختى لموسسه خيريه واحده 
اضافه الى تفشى الخرافه وسياده 
الغوغائيه/ كما يعتقد هو ايضا وفى مقال 
آخرله) والتى لم تحآرب وائمآ كرست من 
قبل الكثير ولرجال الدين القسط الاكبر من 
امسو !يه 

هذا مع كامل التفدير للذين وهبوا انفسهم 
لخدمه الناس بتفان واخلاص رغم الكثير من 
المشاكل والعقبات فهم سوف يصبحون اعادم 
الطريق ولن تنساهم ذاكره الشرفاء اطلاقا 
رغم قله عددهم. 

-ذكر الاستاذ ان النقد كان مليئا بالاخطاء 
البلاغيه و النحويه... الخ.فيا حبذا لو تفضل 
علينا الاستاذ بذكر هذه الأخطاء لانثى اكتب 
لكى اتعلم وهذه ارقئ طريقه للتعلم اما 
الاخطاء فهى نتيجه للوضع الموسف للتعليم 
حيث حرمنا من تعلم لغتنا والتعامل بها بما 
اننى لم انال الفرصه لدراستهأ بصوره رسميه 
وكل ما هنالك فهى جهود شخصيه فى بدايه 
طريقها.كما اردت تذكيره بخطثه فى اختيار 
عئوان المقال مرحبا بالنقد الهادف' لان كل 
نقد هادف اما للخير والصلاح او للشر 
والخراب. فل يرحب بالنقد المسى.كما فعل 
هو لمجرد استنباطه الخاطى فكان رده كله 
تجريح وتشكيك او بالاحرى الجزم بعدم 
المصدافقيه والادب ولايوجد فيه اى 
ترحيب. اما العنوان فالافضل ان يكون مرحبا 
بالنقد البثاء. * 

- فى النهايه اشكره على تسميته لى 
ب"العقرب” فكما ذكرت سابقا لا تهمدئى 
التسميات والتضنيفات لكننى اردت ان 
اذكره بآيه من القرآن الكريم بما ائه من 
الدعاه اليه وهى . 

ولا تنابزوا بالالقاب... 'فلماذا يهجر 
القرآن عند رجال الدين هكذا؟ وخاتمه قولى 
ايها “الاستاذ الفاضل * والقارى الكريم هو 
السلام عليكم ورحمه الله وبركاته. 


الاربعاء - 4 جمادى الثانى /1*571 


اهجرتنى يا حبيبى ابليل 
او هجرك بل كلب يا سع غده جمره 
اهجرتنى اوما رحمت الحال يل محبوب 
او لاكلت اليحبنى ابمجرى شيصبره 
اهجرتنى او علمتنى النوح و الونه 
و اتلمذ دليلى او سلوته الحسره 
اهجرتنى اوبل هجر صرر الكلب نصين 
والك ذر الملح فوك الجرح ذره 
اهجرتنى او ناصى الحب و الحنين اوياك 
اوناسى الوفه اوناسى التعب و العشره 

| اهجرتنى اودست كلبى اوكمت نتمرجح 
اوجينزت لادوم ضاع ما يتجيزه عار 
اهجرتتى لكن اسمع هل مثل يفلان” ' 
العاقل ما يبدل بل فحمدره 2 
بيت ابوذيه 0 
ين وخا إيتتاب كرك ارا | 


روحى او.عزيزه الروح لفديه لهواى 


عينى اعله درب اهواى تربى ابنظرها 
امار وجو غايب كمرها 


الرمح بل دلال و الفاله بحشاى 
قُ هذا و امشى ازحوف متعنى لهواى 








ىلا01 
2 


عر 12 


مهدى عبدالزهراء بكعانى 
الك دمعى تهل خويه ويارت 
ولك نيران البكلبى ويارت 
بعد هيهات اشوفنك و يارت 
تجينه او نكعد و نلتم سويه 
ادك و احزن و هل دمعى وناحاى 
وتنام الناس مرتاحه وناحاى 
كسر ظهرى الدهر وسفه وناحاى 


أو خذه منى الاخوه غصبن عليه 


نحل جسمى بفراك الاخو منهل 
او فطر كلبى عليه الحزن منهل 
عليك ابدم يا خويه الدمع منهل 
و انوحن من كثر ضيم العليه 


افراكك شب تره نيران بلراح 
اوكمت اصفك ودك الراح بلراح 
بعد ما ظل صبر يا خوى بلراح 
اطحننن الصبر و لهم بديه 


ايا سايك سنين العمر بسروح 
بعذابك ما بكالى اعتقد بس روح 


اتركنى بحالى ارجوك بس روح 
عن بالى و نسينى الاذيه 


احبابى لو اضيفنهم و مرهم 

و ملكاهم دوا الجرحى ومرهم 
اخاف الزمن غيرهم و امرهم 
نسو ايامنا الجانت زهيه 


لملمتى اطيوبج لاتور عين روحى 

. عفاهه اشكثر تحمل صدمات روحى 
وتعبت من التفكير و آلاهات روحى 
كبل لتروحبن ردى الينه وروحى عليه 
لش عزيزه بكد مفرتج عليه 

مويائ انتى ويا الوكت صرتو عليه 
سلبتو عكلى وروحى 


شكثر كلبى على الخوان ينشد 

مثل شاعر شجى و ابطور ينشد 
حملى دلى ابوكتهم جان ينشد 

جفونى و لحزن خيم عليه 


الحاج عبدالرضا نعامى (دارم) 
انا بشوكك زرعت الزور ولفاى 
وحرف اسمك عجين بوسط الفاى 
اموتن و لمغسل كون هو 


شريد اقراء رسايلكم شمله 
و تسئلونى علاحالى شمله 
نسيتو بلدهر طشر شمله 

و اخذ كل زين من بين اديه 


حكنه ننوح اعليك حكنه انتنطر 
و لكلب من فركاك شاب و تفطر 


كل يوم اضل بدار بس أنا وحدى 
ابجى و نوع اعليك دمعى على خدى 


ابو القاسم سلامات 
كلبى الجم ممرود المنخل شخلته 
ما شفت غير اهواى همه العرفته 


ما بدلك بل مال بسملى سنك 
موبيدى كلبى الكال روحى انته منك 


كالولى تدرى اهواك لطمته همه 
جوابت انه ادوا بس كون اشمه 


جفينه بيض اضغار كالولى اهله 
حتى الذهب خجلن جه منه اهله 
وانه ليل المصايب ونته لا لا 
جينه انجوم حلوه ونته لا لا 
السبب شنهى الظلام ايعود ليه 





مهفدى سخيراوى 
كتر الغرور او عيش عيشه ابعداله 


كتر الغرور او عيش عيشه اويه فكرك 
موش انته خل الناس تفتخر بسمك 
١‏ لان الستحب بمعنى الجر على الارض 
كل همه او جميع ابجاه و انته 
ادرس العكل راح اهواك و انته 
انبتت ما سبيت اجنون بيه 


اول امراه تعبر مانش 
الامريكيه " جيرترود ايدرل ' اول امراه 


عبرت المانش - بحر يقع بين مدينه دوفر 


عادل القريشى العامرى الناقل ناصر هليجى || البريطانيه وشاطىء سائغات الفرنسى - كان 
على الهم 0 
ذلك فى عاء #عة١‏ 
الذى يشارك اوى احبابه غُلى الهم ع ار 
وفى ويزيح من عدهم عللهم 
كفو نعمين يستاهل على الهام سبع جوائز لفيلم المانى 
فهيم و عبقرى و عنده حميه حضد فيلم المانى عَنَ ممارسات الشرطه 
السريه ابان الحكم الشيوعى فى المانيا الشرقيه 
شملها 
50 سابقا سبع جوائز فى مهرجان سينمائى الماذ 
0 كر 
سقم وفراك خلاها شملها س الذى يعادل مهرجان الاوسكار الامريكى 
كوم البيدها طشت شمالها و مهرجان باقتا الانجليزى للسينما . 
فلا عدهم ثقافه ولا هويه 
وفايه 


وسعواضلال خوتكم وفايه 
ابضيج او للوفى صيروا وفايه 
كفو بالغاص بحر العز وفايه 
صبح شيمه العمامه او عبقريه 





رلها 27 كلم سعد 

صفى النيه و نام بالثنيه 

صدق النيه. و صفاء ها اساس لكل الاعمال 
الصالحه و بدونها يدب الفساد و الخراب فى 
العمل و يصبح متهرءا و هشا لاثبات فيه؛ الثنيه 
باللهجه الشعبيه الاهوازيه الجميله هى الحد 
لكل شى مثلا يقول القروى لصاحبه هذه ثنيتى 
ل يجق لكا .أن متصرقة فيا ...4ن يتوق 
صفى النيه و نام بالثنيه اى فى بادى الامر 
عليك ان تصفى نيتك لعمل الخير و المعروف 
ثم توكل على الله تعالى و لا تخشى الردى و 
مصائب الدهر فانك مامون منها باذن الله و 
نم مرتاح البال بالثنيه و هى الحد الذى قد 
تحيط به الاخطار و الصروف و هذا ابتلاء و 
اختبار و تمحيص للرجال الصابرين و 
المكابرين على الحدود ايه حدود كانت: حدود 
الشرف و الذمار و الهويه ام حدود الوطن و 
الكرامة: ىالغلم و الفضيله ::! كل هذه الامور 
تصبح مقدمه لاكتساب المجد و عليذا ان 
نسعى من اجل بلوغ المجد فى كل المرافق و 
المراحل فى حياتنا الراهنه؛ فالمجد لا يظلب 
بالمنى و الآمال و الخيال بل هو يدرك بالجهود 
و الاتغاب هى النيه الصادقة فتغال يا اخى 
العربى ان نترك التباغض و التشاحن و ننبذ 
النعرات القبليه و العشائريه و التفاخر بالنسب 
و سائر العادات المخالفه للعقل السليم .و 
الشرع الحنيف ثم نصفى النيه ونرابط بالثنيه 


الفلوس اتفير النفوس 
الثروه و المال بمثابه امتحان و اختبار 
للنفوس هناك من يجيد التصرف بها ويبذلها 
فى طرقها الصحيحه و يوجد كذلك من يصيبه 
العجب و الغرور و الفخر الزاتف بالحصول 
على الاموآل فتراه يتباهفى على الناس و 
يصعر خده عليهم و يحتفر الضعفاء و يتصور 
نفسه أنه بلغ القمه من الكمال! هذا لعمرى داب 
النفوس الضعيفه السخيفه التى لا تحتمل 
العظيم من الامور و هى بعيده كل البعد عن 
روح الانسانيه الاصيله و الحقيفيه ... فالنقود 
وسيله للمعاش و ليست هدفا و غايه كما 
يتصورها الضعفاء ... الدنيا سجن المومن و 
جنه الكافر كما جاء فى الروايات الماثوره 
يتشعم امخض يلد د و حصر فى النعم و 
الأموال الطاله واية يشفى الكثيرون فى الفقر و 
البوس و التعاسه دون سبب واضح للعيان .. 
هذه هى الدنيا و من هوان الدنيا على الانسان 
الحر الابى ان يفتقر ليحتاج الادنياء...! 
فنعوذ بالله تعالى من الفلوس التى اتغير 
النقوس 0 


الحكّ عليه اسم الله 

الحق يبقى مخفوظا مصائا بعين الله وهذا 
وعد الهى موكد لا يشوبه ريب او شك يعتريه: 
و مهما خاول الطغاه تشويه معالمه او طمس 
وجوده من صفحه الحياه فانهم لن يتمكنوا من 
ذلك أبدا ... لانه الوجه المشرق للحياه قد يلفه 
الغبار و يعلوه الرماد فى برهه من الزمان 
ولكنه سيظهر جليا واضحا و مشعا بانواره 
على كافه ارجاء المعموره.... للباطل جوله ثم 
يضمحل و يتلاشى و للحق دوله باقيه مدى 
الزمان ... يقول المثل الشعبى الحك عليه اسم 
الله أى لا يستطيع احد ان يلحق به الضرر او 
يحاول طمسه من الوجود و كذلك هى حقوق 
ابناء الشعب فهى سوف تتحقق ولكن ببذل 
الجهد و المطالبه الجاده و المضى الى 
الامام:.. 


حرامى لا اتصير لا اتخاف من القاضى 

الخوف من الوقوع فى قيضه العداله شبح 
ل يتقى: يلاتفق ١‏ المتر اق و الطفاة 2 
المستبدين فهم يعيشون فى قلق و اضطراب 
دائمين خشيه افتضاح حقيقه امرهم على 
رووس الاشهاد .. و الحرامى غير مستقر 
نفسيا والاراحه له فى الحياة ايا كان هذا 
الحرامى: قد يكون سارقا فى ظلم الليل وقد 
يكون يسرق فى وضح النهار! هناك مثل 
فصيح يقول 3 انصدف الناس لاستراح 
القاضى أى لو قام كل من الئاس بواجبه تجاه 
الحياه و عمل باموره كما ينبغى و يلزم 
باتقان و احكامء لما صارت خله فى نظمه 
تمده و لمبارت عاقة امور في نافيا 3 
مجراها الطبيعى ... و الحرامى فى اللهجه 
الشعبيه له عده معان فى مقام العمل فهناك 
من يسرق و هناك من نعيش و يكذب وينزوا 
على المال العام فكل من يقوم بهذه الاعمال 
اصبح راعيها حراميها؟! 

نستغفر الله و نتوب اليه من سوء الظن .. 
اليك فى الختام تكرار المثل لان ة فى التكرار 
افاده و نفع كثير ان شاء الله حرامى لا اتصير 
و لا اتخاف من القاضى ...! 


. الشاعر الشعيئ تعيم السخيراوى نجل 
الشاعر الراحل سعدون الحاج زاهد الذى 
نشرنا لقاءا حول شخصيته فى العدد السابق 
وها ئحن الآن نعقد هذا اللقاءمع الاستاذ نعيم 
لتعرف عليه وعلى اشعارء كثرمنذى قل 
لمت بشاعر و انما محيا للشفرو الايب في 
هناك الكثير من الشعزاء الذين. قطعوا 
مشوارا بعيدا وطويلا فى الشعر وهم الذين 
يجب ان تجروا الت ولقاءلت وليس 
انا...! هكذا 3 ذوى النفوس الكبيره 
يتواضعون رغم كل شى .. 0 
ات ا 0 
ثم توظف فى قطاع الكهرباء بالاهواز و 
حصل على شهاده قوق الدبلوم فى علوم 
الكهرباء و انتقل للخفاجيه بعد مده قصيره 
من توظيفه عام ١77‏ هجرى شمسى و بقى 
هناك رئيسا حتى عام © و ذهب بعدها 
لمدينه عبادان زمن الحرب المفروضه 
ليساعد فى تصليح واعادهبنا,شيكه الكهرياء 
التى دمرها القصف ثم تقاعد عام 1١‏ وهو 
يوضى ابناء الشعب ان لا يقدموا على 
الاستخدام غير المشروع للتيار الكهريائى 
فهذا الامر غيرحضارى ومن شانه الحاق 
الضرر بالشبكه و بالتالى يعرقل عمليه 
ايصال ألكهرباء الى سائر البيوت ويحرمهم 
من هذه النعمه فى فصل الصيف وحرارته 
المرفعة . 

.لديه ابتان سعيد و مسعود ... يعزف 
مسعود على القيثار«بشكل رائع ولذيهيجوث 
حول الموسيقى العربيه ..: للاستاذ نعيم ابو 
سعيد مكتبه تضم كتبا عربيه عديده من 
اهمهاكتاب الاغانى لابى الفرج الاصفهانى 
و المعلقات السبيع ... 

اجرينا معه هذا اللقاء لنتعرف عليه اكثر 
من قبل... 
نعيم السخيراوى بدايه نرجوا ان تحدثنا 
عن بداياتكى الشعريه؟ 

ج: اهلا وسهلا بكم واشكركم على اتاحه 
هذه الفرصه ... بداياتى مع الشعر الشعبى 
كآنت زمن الشباب عندما كانت الشعراء و 
اهل الادب يتوافدون على مضيف والدى 
المرحوم سعدون الحاج زاهد وو انا كنت 
اجالسهم كالتلميذ الذى ييتغى طلب العلم و 
استمع الى ما يقولونه ويتناشدونه من اشعار 
و حكم شعبيه من شانها ان تعطينى زخما 
معنويا و مخزونا ادبيا كبيرا وفى الحقيقه 
استفدت منها كثيرا و تركت على نفس 
تاثيرات ايجابيه ترعرعت على اثرها و 
هويت الادب انا وسائر اخوانى و لازلت 
الى يومنا هذا اطالع الشعر و الادب و 
الحمدلله فالمجالس الشعبيه مذارس و فيها 
الخير و البركه و انا لن انسى فضل تلك 
الكعدات و الاجتماعات على تنميه مواهبى 
الشعريه و ترسيخ روح الثبات على المبدا 








و الهويه و حفظ التراث و الفكلور الشعبى 
الاهوازى ... 
س: فى اى انماط شعريه كتبت الشعر 


ج: نظمت الشعر فى مجال الابوذيه و 
الفوال.و الدارمى و الهوسات وكذلى 
القصيده. 

س: ما هى أهم القصائد التى نظمتها؟ 

ج: هى على ما اعتقد قصيدتين مفضاتيز 


هو ابو بصيرميمون بن قيس البكرى. لقب 
بالاعشى لضعف بصره. وقد ولد فى العصر 
الجاهلى نحو سنه ٠*دم‏ بقريه منفوحه فى اليمانه. و 
نشاماجنايدمن شرب الخمر ويتعاطى المقامره: و 
قد ادى به ذلك الى الفقرو العوز: والى الضرب فى 
البلاد متكسبا بشعره فزار اليمن والحجاز و العراق 
وعمان وفارس وفلسطين فهذا التردد على رقعه 
واسعهمن الارض جعله ان يتاثر بثقافات مختلفه 
منها الفارسيه بحيث يعد شعرهمن مظاه ر الارتباط 
بين الانرانيين و العرب فى الجاهليه. فكان شاعرنا 
يمدح الملوك و الامراء و كان له فى كل موقف 
صولهودولهحتىقيل: آنهما مدح احدافى الجاهليه 
الارفعه: ولا هجا احدا الا وضعه ويظهرمن 
الروايات ان شعر الاعشى كان يتمتعبشعبيه واسعه. 
اذدسرعان مايذيع ونتداوله الالسن فلهذاكان الناس 
يننافسون فى تقريب الاعشى و التودد اليه لعلهم 
ينالون من مدحه نصيبا ومما يروى فى ذلك ان 
المحلق الكلابى كان ذابنات عوانس رغبت الرجال 
ناقه. فقال فيه قصيده اطارت صيته وزوجت بناتهو 
جعلته ثريا بعد فقر. وعزيزا بعد ضعه و اليك مطلع 
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كطعيت حبل الوصل خوفك هلك يوهلى! 


عندى و هما بالغز لاجد هما قصيده الهؤوّى 
و الثانيه الليل و اليكم مطلع الاولى: 

انريد نحجيلك سوالف اسمع اسمعيا هوه 

اأنريد تاخذهن وتمشى كبل مطلاع الضوه 

يا هوه رد النسيم وما كدريا خذ رسايل 
عيزوه 

ياهوهو الكمرما شهدو ابحكه وراح لهله 
و غيظوه 

يا هوه و الليل طايح حدر رفسات 
السهاره و موتوه 

و أما مستهل قصيده الليل 

يليلى هم شفت يسود فرد ليله مثل ليلى 

يليلى هم شفت كبلى يهل مدمع مثل سيلى 

يليلى امن العطش وردى ذبل و الدمع 
يسكيلى 
دخليلى...! 

س: حدثنا ابو سعيد عن علاقتك مع 
الشعراء الشعبيين؟ 

ج: آنا احيى كافه شعرابنا الاماجد ووانا 
اصغرهم شانئا و تلميذ عندهم و اتمنى 
للجميع التوفيق و التقدم و النجاح وفيما 
يتعلق بعلاقتى معهم فلم تكن وأسعه فى 
الحقيقه بحكم الوظيفه فى تلك الايام و 
استطيع ان اذكز لكم المرحوم الوالد وحمد 
العطيوى و يابر الوهبى وكريم الطعمه و 
كاظم شجيرات و زامل العبودى. 

س: فى ما يرتبط بالابوذيه ... 
اغراض نظمت مع ذكر نموذج؟ 

ج: ابوذياتى اكثر وجدانيه و عاطفيه و 
هناك القليل فى مجال الغزل و الغرام؛ هناك 
بيت من الفصحى قاله احمد رامى مترجما 
اشعاز الشاعر الايرانى عمر الخيام: 

ممعت صوثاهاتقا وف المبحر 

نادى من الغيب غفاه البشر 

هبوا املا وكاس المنى قبل ان /تفعم كاس 
العمركف القدر...! 
البيت الابوذى: 


فى اى 
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لقاء صحفى مع الشاعر الشعبى 
نعيم السخيراوى 


اجرى اللقاء: 52-0 حداذ 


اسمعت هاتف أبطرت الفجر وصحه 

ينادينى يغافى أنتبه و صحه 

البج و ادركاس الفرج وصحه 

كبل لاينترس كاس المنيه ...! 

و اليكم هذا البيت الوجدانى: 

المجرب العاجل 

الرجل فرصه حياته ماى جرد 

اذا طشت شيلمه امن الوطيه 

وقلت هذا البيت فى وفاه الوالد: 

اهلنه الجان كل الضمد فيهم 

مشواو الوكت عنى ابعيد فيهم 

هم الكه بعد فى مثل فيهم 

و الوذن لو يشح دهرى عليه! 

س: و ماذا عن الدارمى؟ 

ج: الدارمى نوع من انواع الشعر 
الشعبى و هو واسع الانتشار بين فئات 
الشعب لصغره و شموله المعنى فى 
بيت واحد و هو رائع و جميل جدا .. 
قرات بيتا من الدارمى فى سابق الايام 
فى صحيفه صوت الشعب العربيه التى 
كانت تصدر سابقا فى الاهواز لا اتذكر 
من هو ناظمه بالضبط و هو هكذا: 

الدهر لو عاداك ها بالك اتصيح 

خل الرمح بجلاك ظل لمن اتطيح! 

فجاوبته بهذا البيت: 

الدهر لو عاداك و الكيته ملكه 

و هناك بيت شعر فارسى يقول: 

كر نكوبى شيشه غم رابه سنك 

هفت رنكش مى شود هفتاد رنك 

نظمته على شكل دارمى بنفس المعنى: 

ابحجر لو ما حطمت كاس الشجون 

الوانها السبعه غدت سبعين لون ! 

س: طيب و ماذا عن الهوسات؟ 

ج: هوساتى اكثرها فى حق اهل البيت و 
خاصه الامام الحسين عليه السلاء ى اليك 

تحرك ما سكن وارقد هجر عن المدينه و 


| 
منار 


الادب العريق 





رفض قيد العبوديه ويسمونه ابو الاحرار 


للذل كالهم هيهات و العزيجرى ابشريان 
كلمن ثار 

حنه الطف و اكتب تاريخه! 

و هاذه الهوسه الثانيه: 

انته بين السله و الذله اختاريت السيوف 

و انته فسرت الحياه ابجلمتين وبكن مبدا 
سيدى ابيوم الطفوف 

أنته علمت الخصيم ايعيش حر بالدنيا و 
الحديث كل ذيج الصفوف 

العز و المذهب عليت اركانه! 


س: بارى الله فيك با ابوسعيد على 
هذا التحمس الدينى لسيد اباه الضيم 
ابى عبدالله الحسين عليه السلام .. 
ننتقل الى الموال ماذا قلت فيه؟ 

ج: أنظم الموال فى اغراض وجدانيه و 
بعض الشى غرليه و لكم هذين النموذجين: 

كطعيت حبل الوصل خوفك هلك يا هلى 

اجفيتنى و بجفاك دمعى بقه يا هلى 
انصاف ما عندك ابقيتنى يا هلى 

يا سالب الافكار ردها على خلها 

بلوه ابتلت هالروح جى عاشرت خلها 

اطلب معين يا صحبتى يا هلى! 

و هذا الموال الثانى: 

لاتامنوافى الدهر قلت لهيا صاحبى 

ديران خلى خلت يوم الدهر صاحبى 

لوجان عند خوئ يوفي الوعد صباحبى 
جدله ابمسير الوفه احلف قسم و لحاد 
أخر الدنيا الارض و اترابها ولحاد 

لو صابتك واهمه ما ينفعك و لحاد 

غير الصحيب الصاح عيناكى يا 
صاحبى! 

س: هل دارت بينك و بين سائر 
الشعراء مساحلات شعريه؟ 

ج: ذم يحدث هذا الاهر إلا مره 
واحده مع الشاعر الكبير ملا فاضل 
السكرانى عندما ذهب شقيفى 
يابرابواحمد لمدينه الفلاحيه لزياره 


الاعشى الاكبر 


القصيده: 

ارقت وما هذا السهاد المورق؟ /ومابى من 
سفم ومابى تعشق 

يعد الاعشى رابعا لثلاثه فحول: امرى القيس؛ 
و النابغه الذبيانى وزهير ابن ابى سلمى وان كان 
يمتاز عنهم بغزاره شعره وكثره ما روى له من 
الطوال الجياد وتفننه فى كل فن من اغراض الشعر 
و اشتهرمن بينهم بالمبالغهفى وصف الخمرءحتى 
قيل: اشعر الناس امرى القيس اذاركب. وزهيراذا 
رحب والنابغه إذارهب و الاعشى اذاطزب: و 
لشعرهطلاوه وروعه وسمىبصناجه العرب لقوه 
طبعه وجليهشعره الا ان شعرهمتفاو تيرتفع احيانا 
وينخفض مئله -كما قال ابو عمروبن العلاءكمئل 
البازى يضر ب كبير الصيد وصغيره. 

ممايروى عن الاعشى ننهلمابز عفجر الاسلام 
و عظم امر النبى محمد صلى الله عليه وأله وسلم: 
اعدلهقصيدهيمدحهبها. وقصدهبالحجاز. فيه كفار 
قريش وصدوه عن وجهه على ان ياخذ منهم مائه 
ناقه حمراء ويرجع الى بلده و ذلك لتخوفهم اثر 
شعره ففعل. ولما قرب من اليمانه سقطمن ناقته 
فدقت عنقه ومات نحو سنه 15,مب//ه 


رسول بلاوى 


للاعشى ديوان كبير اكثرهفى المدح وقد ضمنه 
غزلا ووصفا وخمرا ومن اشهرما فيه اللاميه 
التى عدت من المعلقات وكان مطلعا: 

ودع هريره ان الركب مرتحل / وهل تطيق و 
داعا ايها الرجل؟ 

ومن جيد شعره قصيدته التى اعدها لينشدها 
بين يدى رسول الله يمدحهفيها فلم يفزبذلك و اليك 


شينا منها: 

وماذاك من عشق النساءو آنما /تناسيت قبل 

ولكن ارى الدهر الذى هوخائن / اذا اصسلحت 
كفاى عادفافسدا 

شباب وشيب و افتقار وثروه /فلله هذا الدهر 
كيف ترددا 

ال ليهاذا اللائمى ان يممت /فان لها فى اهل 
يثرب موعدا 

فآليت لالزثى لهامن كلاله ,ولام ن حض حتىئ 
نزور محمدا 


بنى يرىما لاترون؛ وذكره/اغار-لعمرى- 


فى البلاد و انجدا 

متى ما نناخى عند باب أبن هاشم /تراحى و 
تلقى من فواضلهيدا 

لههصدقات ماتغب ونائل /وليس عطاء اليوم 
يمنعه غدا 

وللاعشى قصيده يذكر فيها اسفارهمنها: 

تقول ابنتى: حين جدا الرحيل: / آرانا سواء و 
من قد يتم 

فيا ابثاء لاثرم عندنا؛ /فانا بخير. اذالمترم؛ 

ديابتا لاتزل عندنا؛ لقا لمايان اام 
الرحم. 

آخى الطرف.خفت على الردى؟/وكممنرد 
اهله لم يرم! 

وقدطفت للمال أفاقه: /عمان.فحمصءفاورى 
قلى 

اتيت النجاشى فى ارضه: / و ارض النبيط و 
ارض العجم؛ 

فنجران: فالسرومن حمير؛ /فاى مرام لهلم 
ارم 

ومن بعدذاك الى حضرمون: /فاوفيت همى؛ 
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الملا و قال له الملا ما عندكم من 
الشعر يا اهل الاهواز فقراله اخى هذا 
البيت و هو من نظمى: 

بالك يبننى عودك من الضيم 

مثل الكبر لاتشجى من الضيم 

لحد يعرف لجزوحك من الضيم 

الشماته ملح و اتزيد الاذيه! 

و هذا البيت استفيته من بيت شعر فصيح 
يقول: 

لا تشكى للناس جرح انت صاحبه 

لايولم الغير جرح غير شاكيه 

فجاوبه جناب المله فاضل السكرانى بهذا 
البيت الابوذى: 

تعثر جدم حسباتى من الضيم 

وشعر ديوان ماساتى من الضيم 

ابصدر همى الصبر ينزر من الضيم 

ولا احنل يوم باب الفرج ليه 

س: هل تقرا الشعر الفصيح؟ 

ج: نعم لدى مطالعات فى الشعر الفصيح 
مثلاقرات المعلفات السبع كلها وحفظت شينا 
منها و انتم تعرفون أن لغه الشعر فى زمن 
الجاهليه كانت فصيحه جدا يصعب على غير 
المتبحرو المتضلع فى اللغه القصحى أن يسبر 
اغوارها ويفهمها بتمام المعنى: الا انها تبقى 
بمثابه بوابه تفتح امام اعيننا آفاق الحياه التى 
كان يعيشها اجدادنا قبل الاسلام وكيف كان 
الشعر له دوره و مكانته عندهم و كان هناك 
سوق عكاظتتتاشد فيه العرب كل عام فىذن 
العفده اشعارهم الرائعه و تذهب به الركبان 
الى الاقطار و الامضار و بطبيعه الحال لا 
يخلو شعرهم من حكم و مواعظ مفيده خاصه 
اشعار الملك الضليل امرء القيس و اقرا ايضا 
لسائر الشعراء زمن العباسيين و الامويين و 
غيرهم و استمتع بالشعر حيث ان الرسول 
الكريم صلى الله عليه و آله "ان من الشعر 

لحكمه وان من البيان لسحر” 

س: هل لديك علاقه ادبيه مع الشباب؟ 
يزوروننى فى البيت ... 

س: باى الشعراء الشعبيين معجب 
اكثر من غيرهم؟ 

ج: طبعا عميدا الشعر الشعبى الملة 
فاضل السكرانى؛ الشيخ ابراهيم الديراوى و 

س: بماذا تنصح الشباب؟ 

ج: انَصَحَهمْ بالاهتمام بتراثهم و ثقافتهم 
وخاصه لغتهم العربيه فانها رمز هويتهم و 
عنوان وجودهم القرمى وبالاضافه الى انها انها 
لغه القران الكريم و النصوص الدينيه وهى 

لغه لكثز من ثلاثمثه مليون عربى فى اصقاع 
المعموره... 

س: اجابه سريعه ماذا تعنى عندى 
الدله و الكهوه؟ 

ج: تراثنا العريق 

س: الكوفيه و العقال؟ 

ج: الزى العربى الاصيل 

س: العروية؟ / 

س: الثقافه؟ 

ج: ضروره ماسه ... 

س: الاهواز؟ 

ج: وطن 

س: جريده الحديث؟ 

ج: جريده نقافيه خدومه ... 

اس : ختاما نشكركم لا تاحه هذة 
الفغرصه 

ج: لاشكر على الوجب و السلام عليكم 


وحينا أهم 
الوترى الحضرء أذ اهله /بنعمى - وهل خالد 
من نعم 
اقام بهسابور الجنود/حولين:يضرب فيه القدم؛ 
فمازادهربهقوه. /ومثل مجاورهلميقم: 
فلماراى ربهفعله./اتاءطر وقاءظم ينتقم. 
وكان دعار هطه دعوه: / هلم الى امركم قد 
صرم 
فموتواكراما باسيافكم. /وللموت يجشمهمن 
حلم 
و للموت خير ثمن ناله:/ اذا المرء امته لم تدء!" 
ففى ذاك للموتسى اسوه / ومارب قفى عليها 
العرم؛ 
رخام بنته لهم حمير / اذا جاء ماوهم لم يرم؛ 
فاروى الزروع واعنابها / على سعهماوهم اذ 


قسم. 
فعاشوا بذلك فى غبطه؛ / فجار بهم جارف 


منهزم! 
فطار القيول وقيلاتها /بيهماءفيها سراب يطم 
والقيل هو السيدمن حمير:دون الملك. ويهماء: 
الارض المقفره” 


0 اي 











با احداث كارخانه فولاد شادكان: 


٠١‏ هزار فرصت شغلى 





همزمان با سراسر كشور 
راهبيمايى حمايت از 
مردم فلسطين جمعه در 

خوزستان بركزار مى شود 

به متظور جوم 300 دن جنايات 
شغالكران 
أمربكا در عراق در روز جمعه همزمان 
اسراسر كقرر 
راهييمايى شركت خخحواهند كرد. 

به كزارشانسنا - شوراى هماهتنكى 
تبليغات اسلامى از مردم خخوزستان به 
منظور حضور در راهبيمابى روز جمعه 
دعوت كرد وازمردم استان خواست كه 
همجون سالهاى كذشته دراين مراسم 
باشكوه حضور به هم رسانئد. 

راهييمايى حمايث از مردم فلسطين 
در اهوازء روز جمعه: *1 تيرماه يس از 
اقامه نماز جمعه از مصلى مهديه امام 
خمينى (ره) تا حوزه علميه امام خمينى 
(ره) بركزار جراهد شد 


آكهى مناقصه م1 


"4.2 شماره 0 شماءه‎ ٠ 


١ 
زر زور‎ 


عردم خوزستان در 


روزانه ٠١‏ ليوان آب بنوشند 


6 رضايبان: 








شهردارى اهوازدر نظر دارد اجراى عمليات ذيل راازطريق مناقصه 
] عمومى به ييمانكاران واجد شرايط استانى واكذار نمايد. 


مبلغ اولية (ريال) 


رووورهدوه/0516 ريال 


وهو و روه وثرهة |ج ريال 


روه ورد وه /««عز و ١‏ زيال 


لوله ككذارى دفع آبهاى سطحى معابر متطقه دو شهردارى (توبت اول) 
زيرسازى؛ آسفالت. جدولكذارى و كفيوش كذارى باند كندرو بلوار 
ياسداران مقابل ساختمان جذيد.الااحداث منطقه سبه شهرذازى (تويت اول) 
تهيه وحمل مصالح مورد نياز منطقة جهار شهردارى (نوبت اول) 


زيرسازى و آسقالت خيابانهاى كوى ايثار: آرادكان و ناحيه صنعتى كارون 


واقع در منطقه هشت شهردارى (نوبت اول) 





2 شركتهاى واجد راي دعوت به عمل مى آيد. جهت دريافت اسناد مناقصه به نشانى: اهواز - خيابان 
مهلت قبول بيشنهاد نرخ وباسخ به مناقصه از تاريخ انتشار اين آكيهى به مدت ده روز مى باشد. 
شهردارى در رد كليه يا قبول هر يكاز ييشنهادات مختار مى باشد. 
هزينه انتشار اين آكهى به عبهده برنده مناقصه مى باشد. 

روابط عمومى و امور بين الملل شهردارى اهواز | 


1 
1 
أ 
1 
1 
ا 
| 
!| 
د 











هم استانى هاى كرامى: 
























بيماران ديابتى در فضل تابستان 





آيا مى دانيد اوج مصرف برق خانكى مردم خوزستان در سال كذشته در روز 47/4/17 با 51178 مكاوات تحقق يافت 
اما امسال 141+ با 4اء؟ مكاوات (:رشد) به وقوع بيوست. تابستان كرمى در بيش رو داريم در مصرف برق صرفه جوبى كنيم. روابط عمومى شر كت برق منطقه اى خوزستان 





1١ 
جهارشئبه خرداد ماه سال جارى تحقق يافت:‎ 
اي 5 و ا 0 و حي وه يادي‎ 
جمادى الثانى‎ 4 
شماره؟8/ نيرو كاه سد كارون سه: بلئدترين سد دهشت ماه ٠#0هزار ومةمكاوات2 برق توليد كردةاست.‎ 
سال سوم ظ بتنى ايران: از اغا قعاليت تأكنون: - جهار ساعت و در تخرداد 0 ٠*هزار :و 256 طراحى ثيرو كاه سد كارون سه براى‎ 
مكاواتى توليد برق‎ 750١٠ صفحه ليون و 287 هزار و50 مككاوات مككاوات ساعت برق توليد كردهاست- هشت واحد‎ / 
ريال ساعت برق توليك كردذه است ين ئيروكاه در نخرداد ماه امسال در امبت كه در حال حاضر توا ناسمى توليد‎ 
ببمفيللم يه ككزارش خبرنكار ارؤى و صئعت واحد سه ”7 هزار و 048 مكاوات برق شش واحد به بهرهبردارى رسيده‎ 
مكاوات است وبا‎ 16٠١ ا خب ركزارى داتشجويان ايران(ايسنا) - ساعت: در وآاحد جهار 47هزار و 017 نيروكاه حدود‎ 
١7* منطقه خوزستان -ئيرو كاه سد كارون سه. مكاوات ساغت؛ در واحد هقفت‎ : 
فارسى - عربى بلندترين سد بتنى ايران: در فروردين ماه هزار و .8884 مكاوات ساعت و در واحد‎ 24 
اهزار و 585 مكاوات ساعت‎ ١4 زر امسال 9"الاهزار و0١ مكاوات ساعت:. هشت‎ 
« ١ 200 هفته نامه عربى - -قارني عديت قرماكى ا عر‎ 1 
به كزارش اينا - ناصرئ نزاذء ببحث احذاث اين كار خائه در زمان‎ 


دا ء” اه ١‏ 
تمانيئدهة م ذم شاد كان و عحهسهو دولت كتوبى دير ذاهة با فسا. 3 


١ 7-1‏ ف ا 3-4 ه ارهد 

كتميسيول ابررىي مجلس سوراىق عاء فسيبحيا 2 تى د مدسه 

1 7 0 ء “| 22 , 

سلامى تو ضيه داد: احداث كارخانه سرهايه كذارى ابن كار خخانه وجواد 

جنا لس هه 2 . 2 52 / 

ل 1 1 1 , 

فو لاا د با شرفيا ذو ميثيول ب داسيا ثه البنه مفشكللات ان ل» 
٠,‏ 01 58 0 

ساد كال ت اي سذدة 


مسكثا ( . ع له ء. 
ود: دا نو حتتيه بة يسبكاز نا 


١ 8 1 1‏ - 1 و ا ١#‏ 5 
عجاذن و به ويذة معيدا استعال ٠‏ كا 3 كار -حايه در عاد كال هقسسيسم. 
2 وخر 98 ل مب 4 : 


0 :1 ظ( 0 . 
تصصسسيم ثرفتم هر حجه اصرى نؤذاد تضريح كرذ: جور 
٠‏ . 14 سد © 0 0 #خ ١‏ - 7 


. . د ١‏ 
در صاد كال 
احعوراتث كار خحانه در ميليون تنى فولاد 


إء. عاج 
ساك اااي 


١ 0‏ ولة 5 
ذر سازمال صيابع و مفعادل سب 
: ع 





سيدناصر موسوى. نماينده مردم رامهرمز: 
اكثر نمايند كان مجلس در تخصيص 00١‏ ميليون دار 
به خوزستان با مجمع نمايند كان استان همسو هستند 


8 _ 3 ص-‎ ١ 
محمه تهابثل كان خخو ستان خواستار ى أف د: محمع بمانًا كان استان وى ثهمُ: اكثر نمايتد كار ن مجلس‎ 
2 5 3 1 5 
اللحسس ته 00 مبيليو 5 دار اعتبار بحي أين مساله هستنل ذه هر حه سر يعتر شو راى اسال" 2 فى بر اين تضمسم هفتدكةه‎ 


صتدوف ذخيره ارزى به استان هستئل. بأها همسو شوند واين لايحه به تصويب 


٠. ١ 9 1 : ١ 
به كر ارس ابسئا - حجت الاسلام و تقدَبه بَى لابحه جداكانه تخصيصم ن أبن برسد.‎ 


١ | 5 ١ 1‏ 
المسلب:٠‏ سدئاصر موسوى: تمايتده اعتتبار به مجلس كتند. نمايند ه مردم رامهرم: در مجلس 
سن سيد زر موسو 2 باه نَّ 2 ل 


. آسر [ نا 5 ه | ١‏ »م .. ١ 1١.1 ٠.‏ . 1 زء. 
مردم رامهر مز در مجلس سو راق اسار مى موسوى خاطريشال ذرد: بر نآمة بر بأذاور شد: با تصرويب بر” لا بحخه 


توضيح داق بحث اخنتصاص 00مليون و٠.اشسث‏ 5ه انيد هم اه بابئذ تخصيصس تحو زات بسيار فابل نو جهى از نعل 
8 -- يبن 81 قاع 3 

وله ١‏ 3 ا اعننا. ١٠لطؤملكل‏ : ويه عاث ١‏ و 

ور اعتبار [ صندبوفى دجسخيره اررى به شار اانا ميئيول 15 ر به -خحورسسال: ار توسعه اقتصادى و بحس جمراس 3 

1 7 . 5 8 1-4 : 1 3 

اسان |[ رزستان ر در دسعوز كار داريم. ابن 1 بحده حلا سود. يق وحود حو اهل افد" 


ريبس كميسيون عمران و خدمات شهرى شوراى اسلامى شهر اهواز: 


بلوار ساحلى عامرى احداث مى شود 
اختصاص 1١‏ ميليارد ريال اعتبار به كشاورزى ومايع طبيفى شهر سكن اهواز 


صغدحة؟" 


مدير كل حفاظت محيط زيست خوزستان: 


شماره 0١١١١7017‏ نوبت دوم 

اين شركت در نظر دارد. عمليات تعمير و نكهدارى و بهره بردارى از يمب هاو تجههيزات (برقى. مكانيكى. 
و ابزار دقيق) كليه ساختمان هاى ادارى و مسكونى شهرك منازل 1٠١‏ و١٠‏ دستكاه شركت فولاد خوزستان 
رابه مدت ؟١‏ ماده بشرح ذيل از طريق مناقصه به يكى از شركتهاى كه داراى امكانات كافى ضنابع انسانى 
مناسب سوابق و تجارب مرتبط مى باشد واكذار نمايد. 

از كليه داوطلبان شركت در مناقصه دعوت ميشود با رعايت موارد ذيل در ساعات ادارى جهت اقدام 
مقتضى به آدرس اهواز - كيلومتر ٠١‏ جاده اهواز - بندر امام خمينى شركت فولاد خوزستان - واحد خريد 
خدمات - قرار دادهاى خدمات فنى (تلفن ١211-91-77‏ دورنكار 1117/127-(اع+ يا +||. )1625 ||/االالالا) 
مراجعه فرمايند. 

١؟184//١7 كسب اطلاعات لازم واعلام آمادكى تا تاريخ‎ )١ 

؟) دريافت اسناد مناقصه از 1288/5/7١‏ در قبال ارائه اصل رسيد واريز مبلغ ٠٠٠٠٠١‏ ريال در وجه شركت 
فولاد خوزستان. 

؟) تحويل ييشنهادات تا تاريخ ١88//171‏ 

؟) تاريخ كشايش باكات بيشنهاد قيمت 1١88/5/1/‏ 

0) مبلغ تضمين شركت در مناقصه 4/٠٠/٠٠٠‏ ريال 

*) نوع تضمين:١)‏ ضمانتنامه معتبر بانكى ؟) جك تضمينى و يا واريز مبلغ در وجه شركت فولاد خوزستان 

) شماره واريز وجه: 

الف) جارى 1 بانى صادرات شعبه مجتمع فولاد اهواز باكد ١8/5‏ 

ب) جارى 1888 بانى ملى شعبه مجتمع فولاد اهواز باكد 2817 


روابط عمومى شركت فولاد خوزستان 


7ب 


جبارشنبه؟١‏ تير ١744‏ -4جمادى الثانى 1١717‏ هق- شماره؟/ 


11 1ع 0 
ص 





فرماندار اهواز خبر داد 
اختصاص ٠٠‏ ميليارث ريال اعتباربه 
شاورزى و منابع طبيعى شهرستان اهواز 

226 عادر ابتار 8 بض كشاورزى و 

4 كزارض زوابط عمومى فرماندارى اهواز 
مهندس فدعمى فرمائدار شهرستان اهواز باذكر اين 
خبر در جلسه شوراى كشاورزى شهرستان اهواز 
نفت و تملك دارابى به فصل كشاورزى و منابع 

عى اختصاصن يافته است. فرماتدار اهواز به 
استعدادهاى فراوان كشاورزى شهرستان اهواز اشاره 
نمود وافزود ٠#درصد‏ از ظرفيتهاى كشآورزى اهواز 
هنوز خالى أست.. 

وكا زود در صوزت برئافه ريزى و حل 
مشكلات بخش كشاورزى بخش عمده اى از مشكل 
اشتغال شهرستان اهواز حل مى شود. 

وى افزود در صورت افتناح مجتمع برورش 
ماهى آزادكان توليد سرانه ماهى كشوريك كيلوكرم 
افزايش يافته.و١1هزار‏ شغل ايجاد خواهد شد. 

لد 0 تسريع در راي 0 ا 
كشارزوى عنوان : نمود كه همه مسثولين و كلدي 
روستاها بايد در اين زمينه همكارى تمايئد. 

أفاى ابو على مدير جهاد كشاورزى شهرستان 
اهواز نيزدراين جلسه از خريد *"17هزارتن كندم در 
سال جارى در شهرستان اهواز تحير داد و افزود اين 
ميزان ١١8‏ ميزان خريد كندم استان خوزستان أست. 

أفاى ابو على سطوح كشت تابستائه شهرشتان 
اهواز را ١87٠١‏ هكتار عئوان تمود و كفت اين 
شهرستان در اكثر بخشهاى كشاورزى از جمله 
توليدات زراعئ: دامى و ابرى برورى مقام اول در 
سطح استان را داراستث. 


بيماران ديابتى در فصل تابستان 
روزانه "١‏ ليوان آب بنوشند 
بيماران ديابتى با مصرف فراوان آب.مى تؤائند 
از بروز بيماريهاى ناشى از كم آبى جل و كيرى كنند. 











دكتر سيل عب دالحميد مجتهدزاده: مسئول امور 
يزشكئ انجمن حمايت از بيهاران ديابتى حوزستان» 
با اعلام اين مطلب به خبرتكار بهداشت و درمان 
خبركزارى دانشجويان ايرآن(ايسنا) - منطقه 
خوزستان - كفت: ' بيماران ديابتى با توجه به نوع 
خاص بيمارى بايد در هر شرايطى نحوه بر خخورد با 
آنّرا بخوبى بدانئد. مهترين مسثلهاى كه بِيَماوَانَ 
ديابتى رادر فصل تابستان تهديد مى كتد مسثله كم 
أبى است كه خطرات فراوانى را متوجه ديابتى ها 
0 
وى افزود :” افزايش شديدت قند حون مهسمترين 
خطرى است كه به دنبال كم آبى بدن براى بيماران 
بابتى بوجود مى آيد: در اين صورت بيمار ممكن 
8ت دجبار عوارض ناخواسته ا نظير خوثريزى 
شبكبه جحشم شُود. تخطر ديكر كاهش شديد جريان 
خو نكل ست جد متعائبا نواد مجو اما سا 
عببه شود 
مجتهدزاده اظهار داشت لازم به ذكر ابت كه 
اين دو معضل در صضورت رعايت يك توصيه 
بهداشتى ساد يعنى مصر ف آب فراوان براحتى قابل 
مسئول امور بزشكى انجمن حمايت أز بيماران 
ديابتى خوزستآن اظهار داشت: به بيماران ديابتى 
توصيه مى شود كه در فصول كرم سال علاوه براينكه 
رزيم غذابى مناسب را , رعايت مى كندد مضّرف 
مايعات بخصوصضص آب .و.ججاى رقيق را ذر برنامه 
غذايى خحود قرار داده, همجنين روزائه حداقل ٠١‏ 
ليوان آب.ويا ساير مايعات بدون شيرينى و يا كم 
شيريئى رامصرف تَمَانَيك.” 
مجتهدزاده در بايان كفت.” انجام توضيه هاى 
فوق از بروز عوارض غير قابل جبران جلوكيرى 
مى كائذ: 


1" ببشرفت فيزيكى در يروزه احداث 
ميدان ورودى اهواز - اند يمشك 
بروزه احداث ميدان ورودى اهواز - الديمشى 

بيش از ١7‏ يبشرفت قيزيكئ داشته 

به كزارش روابط عمومى شهردارى متنطقه ١‏ 
عليرغم كذشت زمان اندكى از آغاز اين بروره و با 
بيكيرى ونظارت مستمر معاونك فنى اين شهردارى 
بروزه فوق كه در راستاى اصلاح هندسى وافزايش 
كارآيى و نيز زيباسازى ميدانهاى ورودى شهر 
طراجى شده باسرعت مطلوب روئد اجرايى خود 
راطى مى كندٍ كه انشاالله باهماهتكى نيروى انتظامى 
درخصوض عقب نشينى ديوار ساختمان أن نيروى 
محترم كه در طرخ قرار كرفته است بزودى شاهد 
اتمام عمليات اجرائى آنْ خواهيم بود كفتنى است 
برآورد هزينه اين بروذه بالغ بر دو ميليارد و ششصد 
ميليون ريال بوده است' كه شركت سبحان فن اور 

خوزستان اجراق أن را بعهذ: دارد. 




























رضشد جمعيت در بسيارى از 

كشورهاى بيشرفته منفى است و آينده 
مبهمى ننسر 
ما با بتانسيا ل عظيمى از جوانان به 


أينده اى مثبت اميدواريم؛ بنابراين بايد 


ناو دارنك: أما خو شبختانه 


به اين فرصت بسيار مهم در همه 
عر صهها توجه شود. 

به كزارش. خبرنكا: 5 احتماعى 
خب ركزارى داتقيجويان اير | ن' (ايسنا) - 
منطقه خموزستان - امير حيات مقدم, 
استاندار خوزستان: در نخستين جلسه 
ستاد اوقات فراغت استان كه روز كذشته 
در سالن اجتماعات استاندارق بركزار 
شدء كفت؛ " يكى أن وظايف ها توجه 
ويزه به جوانان است زيرا بخش عظيمى 
از جمعيت كشورمان جوانان هستند و 
أنها به عنوان يكى از سرماية هاى عظيم 
به حساب مى أيند. 

وى افزود: ديد مابه جوائان بايد ديدى 

كاملا مثبت باشد و جوانان به عنوان 
فرعنتهاى بسيا ناسيب يد ازويز كيهاى 
در خسحة كصو رها سعتل 2 

حيات مقدم با اشاره به وظايف 
دستكاهها در ير كردن اوقات فراغت 
جوانان اظهار دافنت:” همه دستكاء ها 
وظايفى برعهده دارند و بايد از همه 
ظرفيتهاى خود براق بركردن اوفات 
فراغت جوانان استفاده كتند به غتوان 
مثال اداره كل تربيت بدنى متولى 
امكانات. ورزشى خود ائيست بلكبه 
همه امكانآت است.” 

وى افزود:” در شوراى عالى جوانان 
بنج محور به عنوان محورهاى اصلى 
اوقات فراغت در نظر داريم كه نخستين 


و ١‏ 
به 


١ 1 3‏ 2 بائذ فى |” 
نها جنبش ورزشئ اسث .و باد فراكير 


ع د 1 ةو بفق* : 
حيات م كرة: مرورة بهسر ين 


مديريت؛ مديريت بهرهورى و افزايش 


استانداردهاى جهانى فضاى سبز را رعايمت 


تاكنون استانداردهاى جهانى مبئى بر 
وجود 101317١‏ متر فضاى مير براى هر 
شهروند رارعايت نكردهايم.' 

همرمز محمودىراد: مدير كل 
حفاظت محيط زينست خوزستانء يا 
اعلام اين مطلب به خبرنكار اجتماعى 
خب ركزارئ دانشجويان ايران (ايسنا) - 
مقيقه خحوزستان يبت : 
اينكه استان خوزستان در 


با توجه به 


أ 


طوفانهاى شديد همراء با كرد و غبار 


معر صن 


اداره كل بنادر و كشتيرانى استان 
خوزستان اعلام كرد: “در سه ماهه امسال 
بيش از هشت ميليون تن انؤاع كالاى نفتى 
و غير نفتى در + ربندرامام خمينى (ره) تخليه و 
باركيرى شد 

به كزارش سرويس انرزى و صئعت 
خب ركزارى دانشجويان ايران(ايسنا) - منطقه 
خوزستان -جليل اسلامئ؛ مدير كل بنادر 

كشتيزانى آمتان حموزستان با بيان اين 
مطلب كفت * 
ورود 705 فروند كشتى تجارى و نفتكش 


در سه مافه تخت امسال با 


استاندار حو زستان: 


دستكاههااز همه ظرفيتهاى خود براى بركردن اوقات فراغت جوانان استفاده كنند 


بهره ورى است نه مديريت يول و اعتبار. 
بنابراين از همه امكانات استفاده خواهيم 
كرد 

زستان ذيكر 
مجورهاى اصلى اوقات فراغت را 
تهضبت كتابخوائى عنوان كرد و 
كفت: اكر فرهتق كتابخواتى در 
بين جوانان ما رونق. بيدا كند از هر 


استايد!, 5-5 
75 آن 


أافت و آصيبى مفصضون مى شوتد: خمنده 


افرادى كه در 
شر 5 ع 5 د اند. تافاته 3 
كتاب تمى خخوانثئدك و بآ كتاب 
بيكانه اثد. بنابراين يكى از راههايى 
كه همه سازمائها دتبال كنئد فرهنىف 
كتابخوانى است.' 

وى اردوهائى جهادى را از ديكر 
مقوله هاى مهم دائست و افزود.” كد 
آمكان بركزارى اردو وجود دارد بايداز 
همه ظرفيتها استفاده كرد. با توجه به 
سدها و امامزاده هايبى كه در درون 
استان داريم: فقط به دنبال اردوهاتئى 
برون استانى تباشيم.' 

حيات معدم اسشتغال و توجه به 
اموزشهاى فلى و حرفهاى به ويزه در ايام 
تابستان رابراى ججوانان از موضوعات مهم 


و ضروزى عنوا ن كرد. 


عتوان ري ند تصويب له 1 اولويت 
كارى شوراى عالى جوانان خواتد و 
3 : ذ: 1 
تصريح كر 


رسانه ها با توجه به نف 


حّ 
و تشويق جوانان به: امورئ جون 
كتابخوانى ببردازند.. 

به ككزارش تخبرتكا, رايسنائ -خحوزستان 
در ادامه اين جلسه. مسئولان استان به أرايه 


كزاوقى ان بزتائة هاى ختزة يا موقو 
اوقات فراغت جوائان برداختند. 


استاندار حوزستان: 
برخى امكانات دستكادهاى دولتى 
بايد از حالت انحصار خارج شوند 
استانداز خحوز سبال كفت: استفاذه أرْ 
افكانات ور زعنى: ٠‏ تق ريحى ؛ و فرهدكى 
ذسبتكاه هاى دولتى حق همه مردم است.و 
دستكاه ها خارج شوند. 


آميرحيات مقدم” د 


ر جلسه ستاد 
ساماندهى اوقات فراغت استان خجوزستثان 
در سالن جلسات استانداررى خوزستان 
افزود: توجه به بحث اوقات فراغت 
جوانان از ؤظايف اصلى دنتكاه هاى 
دستكاءها بايد توجه 
ويزهاى به جوانان داشته باشند. 

وى كفت:بايد به جوان به عثوان يك 
جراد عق عدخت ارج ع 
ن فشر اثر بخشى مثبتى را 
در جامعه به دنبال خجواهد داشت 

حيات مقدم با اشاره به مضصويات 
شوراى عالى جوانان اين استان مهمترين 
محورهاء ا اجراق 
جنبش ورزشى در استان؛ اخراى نهضت 
كتابخوانى: ب ركزارى اردوهاى جهادى 
ن فنى -حرفهاق ٠و‏ اطلاع 


دولتى است و اين 


نتيجه توجه به أدر 


توجه به أموزث 
رسائى ذكركرد. 

وى افزود: برداختن به ورزش بايد در 
او( ولويت برنامه هاى اوفات فراغت قرار 
كيرد و در ابن زميته بايد از امكانات 
دستكاء هاى اجرايى اين استان به حو 
مطلوب استفاده كرد و سازمان تربيت بدنى 
نيز بايد از ظرفيت همه دستكاء ها در 
زاستائ بر كردن اوقات فراغت جوانان 
استفاده كدل. ‏ * 

استاندار خوزستان درباره ترويج 
فرهنك كتابخوانى در بين جوانان كفت:اكر 
اين فرهنف دربين جوائان روئق 
بيداكند آنان از هر آسيب وتهاجم فرهنكى 


مدير كل حخفاظت محيط زيست خوزستان: 


أسست» بالط مه فضاى سيز مشجر 4و 
ا 
منظور الزاما بايد أز 
: حَ 3 
كوئه هاى بومى مقاوم به كرما و 
مضاعف به توليد اكسيز ن بيشتر استفادة 
ص 5 
ويه 
محمودى راد 5 أشاره به و جود ا 


موثر بيشترى د 
وئى افزود: "بين 


واحد صتعتىء توليدى و خدهاتى دراستان 
خوزستان اظهار داشت: براى ساخته شدن 


ووبه بهرهبردارق رسيد نآين واحدها -از 


انجا كه صدور مجوز بروانه بهرهبردارى 
الما 5308 اكاصدادا'ضه !ا 
تيجام مى شو بأيد 0 درصد ازارضهر 
به فضاى سيز اخنتصاص .دهند كه 
صورت رعايت تكردن اين نكات مجوز 
بهره بردارى به انهاداده نمى شود." 

عدير كل حفاظت / مخيبط حوزستان 
واحدهائ صنعتى 
مى تواندد يى در هزار فروش خود را 
صرف مصارف زيست محيطى كنئد 


تصر بعد كذ 
كله 51 


مدير كل بنادر و كشتيرانى خوزستان: 


در بهار ا مسال بيش از هشت ميليون تن كالا در بندر امام تخليه و با ركيرى شد 


نه بنلرأمام خميتى.:فشت ميليو نو ؟7الاهزار 
تن أد نواع كالاهاء ى نغتى و غيرنفتى در اين 
ندر ليهو و بار رَكيرء ين شدهاست 

ى أفز ود: 
ميليون و54 هزار تن كالاى تجارى بوده 
كه تسبت به-مات مثابه سال كذشته :16 
درصد رشد نشان مى دهد. از اين ميران 
كالاى تجارى سه ميليون و 451 هزار تن 
آن مربوط به ؤاردات و يك ميليون و +8 
هزارتن نيز مربوط به صادرات بودهاست 


اسلامى بابيان اينكه صادرات وروا 


100 ز اين ميزان كالا. بنج 


ردات 


نفتى در بندراعام افزايش يافته است 
خاطر نظ ان كرجه" كيه وباوكارى نافيا 
٠”درصل‏ رشل نسبت به سه مأهه نخست 
سال كذشته به سه ميليون و 705 هزارتن 
رسيدهآست,” 
وى عمده كالاهاى وارداتى را 
غلات: هن آلات: مواد معدنى و مواد 
شيميايى عتوان كرد ويادأور شد 
كالاهاي تجارى كه از 
شده الدب عامل مو د ام 


اين بندر صادر 





مصوؤن مى مائئد. 

وى كفت: جوانان ما با كتاب بيكانه 
هستنده ودرزمينه ترويج فرهنك كتابخوانى 
همه دستكاهها بايد تلاش كنند. 


ى أفزود:در بحث اوقات فراغت 


اعتبارات جارى به هيج 
دستكاهى كمك مالى انخواهد شد 
بلكه بايد از امكانات اذارات و 
سازمانها استفادء كرد. 

رييس سازمان ملى حوانان خوزستان 
نيز كفت: در كشورهاى صنعتى و توسعه 
يافته به اوقات فراغت به عئوان يى صنعت 
نكاء مى كنند. 

"سيدرضا فلاحى مقدم” از تدوين 
طرح جامع اوقات فراغت در حوزستان 


خبرداد و 


أ زر محل 


كفت: در ابن طرح 
كميسيون هايى به صورت تخصصى در 
زميئه هاى مختلف فعاليت تجواهتل كرد. 

ن جتلسه كة عصر يكشتننه 5 
حضور فرماندا. اران شهر ستانهاى خوزستان 
وجمعى آزمسوولان دستكاء هاى اجرانى 


د رآدامه اب 


اين استان ب ركزار شد تعدادى از اين اقراد 
كزارشى آز فعاليت هاى در دست اقدام 
خود براى يركرذن اوقات فراغت جوانان 
راارايه دادند. 


نكردهايم 


يعنى به ازاى هر هزار تومان يكى تومان 
صرف مسائل زيست محيطى و ترجيحا 
فضاى سبز شود." 
وى افزود: علاوه براينها شهردارى 
نيز ملزم به رعايت فضاى سبز استاندارد 
اى هر شهروند به منظور توسعه 
فضاى نبز و ايجاد كمزبند سبز در كل 
استان امسستّ. على برعم اقدامات خوب 
شهردارى در يكى دو سال اخخير اما هنوز 
با استانداردهاى متطعه اى فاصله داريم. 


هدير كل بنادر و كشتيرانى خموزستان 
كفت: "در بهار امسال سه ميليون و ٠/0٠‏ 
دستكاه كاميون و ؟١هزارو‏ 4 وستكاء 


اميف 


وى ياداور شد مثلم رامام حمينى (ره)با 
دارا بودن بالاترين ركورد تخليه و 


باركيرى سالانه حدود +٠‏ درصد واردات 
و صادرات كالا راجن بنادر 5غ كشور از أن 
جود كردهواست 


و لح عب م د 2 ل ا ل ع 2 7 ٠‏ 2012 000 
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جلسه كميته برنامه ريزى اوقات 
فراغت در اهواز تشكيل شد 

جلسه كميته برنامه ربزى فراغت اداره فرهنك و 
ارشاد اسلامى أهواز در تالار آفتاب تشكيل كرديد. 

دراين جلسه كه جمعى از هديران كانونهاى 
فرهنكئ هئرى مساجدء.روساى انجمثهاى 
فرهنكى هثرى و مسئولان آموزشكاههاى آزاد 
هنرى حضور داشتند. بمنظور تدوين برنامه أى 
منسجم جهت غتى سازى اوفات فراغت بحث و 
تبادل نظر شد. 

ناصر جنانى سربر ست ادارء فرهنك و ارشاد 
اسلامى اهوا: هدف از بركزارى اين جلسة را 
أستفاده مطلوب از تواناييها و ظرفيتهاى متختلفت 
مجموعه هاى وابسته به اداره بصورت متقابل 
عنوان كرد وافزود: دراين راستا تدوين برنامه 
اى منسجم و .هماهنكى جهت تامين اوقات 
فراغت ويزه جوانان و توجواتان و ساير مقاطع 
سنى كه از لحاظ كيفى و محتوا قابل قبول و اجرا 
باشد فدنظر اا ست. 

همجنين ايجاد يى بانك اطلاعاتى با كرفتن 
امارهاى لازم جهت بررسى: ارزيابى» نتيجه 
كيرى و حركت بعدى.در دستور كار است. به 
همين منظور جهت شروع برئامه هاى اوقات 
فراغت از همه مديران و مجموعه هاى مرتبط با 
ادارة فقرهدى وازشاد دعوت بعمل آودريم تابا 
ارائه نقطه نظرات و برتامه هاى خود: امسال 
شكل بركزارى طرح با حمايتهاى اداره متفاوت 
بركزار كردد. 

جنانى خاطر ناشن كرده ب ركزارى نمايشكاء 
تواتمنديهاى كانونهاء انجمنها و آموزشكاههاى ازاد 
هئرى در بايان تعطيلات تابستاتى و راه اندازق 
نمايشكاه فرهدكى هنرى ويزه كودكان و وجوانان 
در رشته هاى مختلف از ديكر برنامه هاى طرح 
اؤقات فراغت إمسال مى ياشد. 

در بايان مقرر شد بايككاهها متشكل از 7 كانون 
فقرهدكى هنرى: 18 أموزشكاه آزاد هنرى و ٠‏ 
انجمن قرهنكى هترى فعاليت حودشان را با 
شروع فصل تابستان جهت تامين أوقات قراغت 
أغاز و در همه رشته هاى قرآنى و فرهتكى هثرق 
عضو ببذيرتد. 


آيتالله موسوى جزايرى: 

اسلام زوا باى ناشناختهزبادى دارد 

نمايئده ولى فيه در استان خوزستان و امام 
هواز تاكيذ كرد: "اسلامى كه اكنون اكثر 
م إيراثيان به أن بايبند هستيم اسلام تقليدى و 

مببتى اسيث كه از نسل ينشين يهامسل بهاما متتفل 

قد استت:٠‏ 

به كزارش خبرنكار سياسى خب كزارى 
دانشجويان ايراد ن(آينا) - منطقه حوزستان - 
آيت الله سيد محمد على موسوى جزايرى در 
آبين ايت سومين دورء مبانى انديشه ديئى 
طرج واللابت دانشجويئ با بيان اين كه اسلام 
خالص بايد در جامعه كسترش يابد: كفت: “اكر 
اسلام را خالص و بى بيرايه به. جهائيان عرضه 
كنيم و زند كى ساده و سرشار از'زيبايى شتاسى ٠:‏ 
زهد و تقواى يبامبر (ص)را به علوان الكو معرفى 
كنيم قطعا آفرادى كه'به دنيآل الكوى مناسب 
براى زندكى جود عادر برابزااين جوع 
تعاليم سرتعظيم فرو مى أورند 

وى با تاكيد بر ايتكه إسلام كثونى بايد به 
اسلامى ديناميك وبؤياتبديل شودهافزود: بايد 
تحقيقات زيادى در زواياى تاشتناخته اسنلام 
صورت كيرد. اكريك مسلمان اسلام رابه ظور 
واقعى بشناسد و همانكونه كه نفس وجودى 
اسلام است به آن عمل كند؛ دراين صورت اين 
مسلمان باامتى مسلمان برابرى مى كتد.” 

امام جمعه اهواز خاطرنشان كرد: “سعى كتيم 
اسلام را بدون زوايذى كه خودفان به أن اضافه 
مى كنيم: عر ضه و بهدستورات اسلامى عمل كثيم. ما 
بايد اول از همه از نو لمان شويم ويه عظمت ابن 
دين الهى دوياره بى ببريم. 

أيت الله موسوى جزايرى اظهار داشت: * 
تنها در جلسات تبيين و توضيح انديشه ديئى 
براى اقراد جامعه به خصوص دانشجويان و 
تسبل وان اسبت كه مى توان اسلام واقعى برااز 
اسلام تقليدى جدا كرد و فلسفه دستورات الهى 
أن رابه بهترين نحو شتاخت و با اكاهى كامل 
ديكر بار شهادتين را بر زبان جارئ كرد؛ كه اين 
كوافى: كواهى حقيقى و مبرشار از لاض و 
معرفت لسبت ابه بزركترين دين مقدس 


جمعه! 


أكفى تغيير مح ل شر كت توسعه صتغتى افق يشرو جنوب 


سهامى خاص لبت شده به شمارة 70/001 
باستناه صو رتجلسه مجمع عمومى فوق العاده مورخ لمإبارام 

محل شركث به خو زستان شهر اهواز كيائبارس نبش خ هشتم شرفى 

ساختمان آسمان ط سوم آبار ا ل فيد كان 

إساسنامه بشرح مندرج در سورتجلسه اصلاح كرديد اهبشهب 
ابةر1م 
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صرست 








حبار شنيه؟١‏ تبر ١7484‏ -4حمادى الثانى 1١171‏ هق- شمارهةم 











بأنويى در ترانه أم مى 
بشم مى بافد 

حجابى مى ريزد 

وينجره بر روزكاران باز 
ودريا دور 


خود راي جرال وسنن سرغي 





0 





راه رفتن رهكذرى رابه تماشا مى نشب 

د رراهى بندد ١‏ : 

تصوير شس 2 مكار ابه 
سوالش ميكنى كه آيا خود ر رأسر 

به موزارت كوش قرام عد 

ينجره بر روزكاران باز 

ودريا دور / 

و باهم ديدار كرديم 

ودريا بشقاب سفلى انكاشتم 

توء ترانه ام نيستى ٠‏ 

ل برروزكاران باز ١‏ 

ا دريا شاد 








فريدون مشيرى 
كنار درلاء ؛ زبان بودم . 
ش “د يا كا 
م ميان توذه رد ش ماهى هاء 3 


زاشتياق تماش جو كودكان بودم ! ا 
| به موج هاى رها شادباش مى كفتم ! ِ 
به ماهيان و به مرغابيان: جنان مجذدوب» / 
223خ60ث2 
نهيب زد درياء 
كه : -* مرد! 
اين همه در يبج تاب أب مكرد ! 
جنين درين خسن و خاشاى هزر د 1 
مرادر آينه أسمان تماشا كن ! | 
درى به روى خود از سوى كال 
دهان باز زمين در بى نو : 





' سوسن سادكى 
فراق ظ 
بغض در كلويم شكست 
ارام اما ير درد .. 
و هيجكس 


كلى يرير شد 
درسايبان عشق 
ومردنش رأ هيجكس نديد 


مع قر مر | 
, 








امير - 





ا 1 ضر 
تو در كوير دل من جه خوب مى مانى 
تورا قسم به تبسم به شهر ما بركرد! 


غ2 ث2 


در أن زمان كه تو رفتى جوانه ها 





ميان باغ غزل ها بهانه ها خشكيد 

. شميم عاطفة در روج خاته ها 

قسم به مردن روح جوانه ها بر 
2346 


وخر ححايك اسسبامن» روج بيد 


تو ايتى : زكل موردياس لبحتدى” 

تو ماجراى رسيدن به قلب الوندى 

تورا قسم به تكايوى قله ها بركرد! 
30113" 

تو يك غزلء تو رباعى» تو شعر ازادى 

تويك ترنم أبى زباغ ميلادى 

تو قص هد 


زهياهوى عشق فرهادى 
تر يإيفه غريبان آشنا بركرد! 


خ6-2خ2262 





ندهة آبى به شهر ما بركرد 


هفته نامهد عربى - فارسى حديث 


مدير مسئول:سهام سجيرات 


تلفاكس :ولا 774/١‏ 


مع موحل )لزاه وبداذظا اعمط لمجم ع 
آحزس؛ خيابان نادرى يبن مولوى و ترميتال باعتر. هفته نامه حديث 


















فراموش نكردن وصاياى مادر 


يسرك خود را در آينه برانداز كرد . 
زله سبز راروى موى لختش كشيد. شانه 
ى زرد رنكش توى موهايش لغزيد. از 
توى كمد بيراهن نوى خود رادراورده 
و ان را به تن كرد. دكمه هاى بيراهن را 
جنان بادقت بست كه اتكار مشغول حل 
فزمول شيبى يا رياقشق است 

اين بيراهن را ديروز از خحيابان امام 
خريده بود . يادش امد كه أن رااز يىك 
مغازه كوجك خريده كه فروشئده أن آدم 
وراجى بود. فروشنده از تمام جيزها از 
يادش آمد كه سرلئن درد كرفته بود ؤاتنها 
ارزويش در آن لحظه يول داد: ن و نجات 
دادن خود از آن همه وراجى است 
دوباره خود رادرائينه برانداز كرد , 

به آن كةدرائينه اننت» لبخندى رد : 
هنكام خارج شدن از خانه با مادرش كه 
كنار درايستاده خداحافظى كرد . هنوز 
جند قدم دور نشده بود كه مادرش اورا 
صدا كرد .بركشت. مادراز او خواست 
كه در صندوق صدقات يولى رابه عنوان 
صدقه بيندازد ويا آن را به كدايى دهد . 
يسر خنديد . فهميد كه باز مادر خواب 
بدى ديده اسث . 

سرش رابه علامت تائيد تكان داد و 
بازاز مادر خداحافظى كرد. دران وقت 
صبح خيابان خلوت بود 11 زَ كنار مسجد 
خدادادى كه كذدشت ع اسار سرك نا 
به طرف آن جرخائد . انكار كسى او وادار 
به نكآه كردن به كنبد ومناره هاى مسجد 


احتياج به محبت باهر نوزداى به دنيامى 
آيد. ظاهرا كودك نوزادء ابتدا غذا و آسايش 
مى خواهد لكن جند هفته نمى كذرد كه به 
مادر مى جسبد و لبخند مى زند و تمناى 
محبت مى كند يعنى يس از انجه براى حفظ 
بها لازم دار و و 
داشتن و محبوب بودن است 

افراط و تفريط در محبت 

طفلى كه از محبت مادر يا جانشين أو 
محروم بودهء سالها بلكه در تمام عمرء تحت 
تاثير اين محروميت خواهد بود و بدون انكه 
علت أن را بداند,ء همواره حس تنهائى وبى 
كسى خواهد كرد زيرا كه خود را لايق 
دوستى و محبت نمى داند. 

ازطرف ديكر. طفلى راكه زيادى عزيز 
بار آورند بر توقع و تقاضا مى شود و به 
محض اينكه خود را مركز توجه و محبت 
نبيند» دست به فغان بر مى دارد. در اين 
صورت: ميانه روى در بار أوردن نوزاد: 
بهترين دستوراست ولى اسر 
از بى محبتى صرف كمتر زيان ذارد. 

محبت جيست 

جنان أسان از محبت كفتكو مى كنيم كه 
كوثى به كنه آن ل بى برده ايم و معنى ١|‏ ن رابه 
خوبئ من دانيم و-حال آن كه شايد اين حقيقت 
و معنى هميشه بر ما بوشيده خواهل بود. 

درقاموسهاازاين كلمه تعبيرات مختلف 
كرده اند: يكى مى كويد محبت از جنس أن 
حسنى شديد ستايش و .شيفتكى اسنت كه 
نسبت به موسيقى و هنر و طبيعت زيبادر ما 
ببدامى شود. ديكرى مى كويد محبت از نوع 
حس ترحم وشفقت ومهر خانوادكى است» 
آن حال وقتى است كه در موقع احسان كردن 
ونيكى بدن به مادست مى دهد. 

ولى متاسفانه اين تعريفها جزئى از 

كودكى نوزاد را مى بينيم كه از شير 
خوردن و نوازش ديدن از هم مى شكفد و 
شادى مى كند. شايد اين اولين ظهور 
محبت در انسان باشدء همجئان كه كل از 
ميوه حبر مى ذهد. 

يس از آنكه بزرك تر شده به يدر ومادرو 


اف در ميحبت 


به اسباب بازى دل مى بندد و يس از آن به خلطظه 
و آميزش با ديكران علاقه مند مى شود. 
از كجاكه طى اين مراحل براق رسيدن 
نشان محبت 
اثرونشان محبت اين است كه دو يا جند 


١ - 





مى كند . زير لب جيزى كفت . 

به جاده اصلى كوت عبد الله رسيد. 
سمت بجه هايى كه با صداى بلند روى 
بل هوايى 
ترمز كرد توجهش راجلب كرد . 

جند زن عبا بوش از ميثئى بوسن قرمز 
رنك بياده شدند. 
بيجيد . ياد مادربز ركش كه جندى بيش 
فوت كرده افتاد . مادر بور كدن مام 
داستانهاى هزار و يك شب رااز بربود . 
صذاى راننده او رابه خود اورد . رائنذه 
سرش را تكان ميداد . احتمالا ازاو سوال 
مى كرد كه يا سوار شود يا درب را ببندد. 


بأهم حرف ميزننك» عم 


ونون 

مينى بوس حجر كت 5 
كرد كه مئناظر بيرون دوحج ركتند ومينى 
بوس سباكن . ياد قانون اول نيوتن افتاد - 
شايد هم قانون دوم ويا هم سوم - دكان 
هاء درختانء سبزه هاء خاثة هاء ماشين 
هاء مردم توى جهارجوب ينجره مينى 
بوس ترسيم وسريع ياىيعى شدند. مينى 
بوس به جها راه ابادان رسيد زن »ء مرد 
وبحه مسافر همه كرايه دادة سيس بيادة 
مى شدند. يس رازروى صضندلى بلند شد . 
اسكناس صذ تومانى را به راتئدذه داد. 


مرك. يسسر حسن 


نه انا ينو بغل لي 
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ل اشير د 0 


احنياج ذه عصت 


نوشته: جان بى كايزل 
تر جمه: محمد ححازى 





نفر رابه هم مى بيوئدد ويكى مى كند جنانكه 
بدرء وجود خود رادر يسرء محو مى بيند و 
منافع خحود و فرزند را يكى مى داند و بسر 
نيز اكر اهل و خوب باشدء وجود بدررا بر 
خود ترجيح مى دهد يعنى همجو يك روح 
در دو بدن. در حفظ و حراست يكديكر مى 
كوشند و اكر خطرى روى دهد: هر يى»: 
جان خود را فداى ديكرى مى كند. 
در ميان هر دو نفر يا جمعيتى كه اين 
احوال نباشد و هر يى سعادت خود رادر 
شادكامى ديكرى ندائد. محبت وجود ندارد 
بلكه مثفعت و ساير احتياجات است كه 
آنان رابه هم بيوسته. 
محبت را بايد يبروريد 


محبت هم مثل كود ىء, خرد و كوحجكىك 
به دئيا مى آيدء بايد آن رابا طفل برورش داد 
تاباهم رشد كنند و كرنه طفل: بزرقف مى 


شود واو خرد واتدى مى ماند. 
مراحل رشد محبت 
همجنان كه جسم مااز خردى تابزركى» 
مراحلى راهى ييمانل» براى سير ميحبت نيز تا 
2 رحد كما الى فال شدد انض 
اولين كسئ راكه 
مادر است كه او را در آغوش مى كشد و 


طفل»: دوست هى دار دده 


كرم مى كند و شير مى دهد. بس از جنادى 
در مى يابد كه وجود مادر حتى از يستان ٠‏ 
خوراكى مفيدتر و لازم ترامبت جرا كه 
احساسات او رامى فهمد و حاجات او را 


بر مى أورد. 
بعد از اين مرحله. كودكى به محبتها 


جوآب مى دهد و رفته ١‏ رفته به اين حميت 


بى مى برد كه دل ديكرا: نزابء دست اوَردن 
و آأميال و حواسته هاى آنان را انجام دادن 
زندكى را اسان تر خوش ترمى كند. 

طفلى كه اين حقيقت را دز تيابدء 
سخت و نعود خواه از نعمت دوستى 
همواره مح*وم خخجواهد بود. 

اين مراجل كه بيموده شدء نوبت عشق 
و عاشقى فرامئ رسد. هتكامى است كه 
جوان به جنس لطيفء مايل مى شود و 
سوداى تشكيل خانواده در سر مى يزد يعنى 
بدون أن كه خود متوجه باشدء مى تجواهد 
دين محبتى را كه در بجكى نسبت به ديكران 
بيدا كرده: به جمعى ديكر اذا كند. 

مرد يا زى كه از تشكيل خخانواده 
بكريزدءاز كرماو شادى هاى آشيانه محروم 
و يبيوسته باغم تنهائى انيس نخجواهد بود. 

مر حله جهارم, 
شخص به كمال رشد اجتماعى مى 


زمانى است كه 


رسدء آن وقتى است كه انسان نه تنها به 
حفظ خانواده خود علاقه داردء بلكه 
ديكران همه رااز حود مئى داند و از 
يارى كردن با نيازمندان» 
خوشبختى جود مى افزايد. 

بايد اين مزاحل را طى كرد 

به طور عادى و طبيعى: هر طفلى بايد 


5 شاد كامى و 


نويستده : عباس باوى 


بيست و ينج تومانى به يسرك داد . يبسرق 
به علامت تشكر سرش رابالا ويانين كرد 
. يسر بياده شد وبه سمت خيابان نادرى 
حركت كرد . به اول نادرى رسيد. بوق 
زهم شط كارون به مشامش رسيد . سوار 
ماشين هاى يرديس شد. ماشين بعد از 
كامل كردن ظرفيت مسافرانش حركت 
كرد . راننده بير ضبط را روشن كرد. "انت 
عمرى از ضبط به كوش يسرك رسيد . 
ام كلثوم مى خوائد. 

نكاهى به يس كله رائنده بير كرد . 
يسر با خود انديشيد كه اير 
جحمدرفاصله زيادى 
امروز ترائنه هاى باريتم تند در بورسند 
مثل ...مثل نكاهى به بيرون ماشينْ كرد 
داشت از جايى كه بايد بياده شود دور 


نْ بير مرد 
با مدرنيته دارد 


ميشد حند ضربه نرم بر شانه راننده بير 
نوات . نكناء راننده از درون آثيته به 
٠. 8 : -‏ 
صورت يسرى يخش شد . 
سر يسرى به علامت بياده شدن 00 


ورك ين د خحيابان 
بين 00 ودش ر امرائد 5 . 


كرده بود. صداى ترمز ماشينى اورا 
ميخكوب كرد . برخورد حنان شديد بود 
كه ماشين اوْرا ججند ميَرَى أن طرف 


از طى مسافتى بيش ياى كدايى افتاد: كه 
باتوقش درب ورودئ ذالشكاهسة.: 


از محبت مادرء به دوستى رفقا بيردازد و 
يس از آن به عشق و تشكيل خانواده برسد 
ودر آخر به سعادت ديكران علاقه مند 
بشود. البته اين مراحل به مرور زمان طلى 
مى كردد وهركه درآين ميان بماند يامرحله 
ى راطى نكرده به ديكرى بروذ» فرد غيم 
عادى و ناتمام اس 

بجه اى كه هر روز در كود كستان غصه 
مى خورد و كريه مى كند؛ هنوز از مرحله 
شير خواركى و كودك نكذشته: بايد كه 
مادر و آمو زكار, و نقص رشد او توجه كنند 
وبائرمى وو مهربانى اورابه بازق 
بابحه ها وادارند. 

واماجوائق كه نمى تواننابئ دوستان: 
دمى را بكذراند خوش باشد يا تنها سفر 
كند يا جنان از مسئوليت مى هراسد كه 
فكر تشكيل عائله رابه خود راه تمى دهد» 
هنوزاز مرحله بجكى عبور نكرده و با 
عنين لوال أكرا لق يكيرد: أن همسر 


خود تفاضاى مادرى تجواهد داشت و 


- 


و دوسسمى 


بنابراين از حمايت تخاتواده خود عاجز 
جواهد بود. 
و نيز اكر مرد هشتاد سالهء دختر 
نورسيده أى بكيردء هنوز از مرحله عشق 
و جوانى تجاوز نتموده يعنى مراحل رشد 
رابه طور طبيعى نبيموده و در خامى و 


ناتمامى به جا مانده انت 


0 
1 


50-0 
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مى دانم » هى بيثى » !7 

مى بينم» مى دأنى: 

هى ترسى» همى لرزى» 


4ع 262 


مى دانم » هى بينى » 


هشيارى: يا مستى» 

أز مادرء آز خجواهر: 

ازدخترء از همسر: ١‏ 1 

از اين يكءه و آن ديكرء د 0 

ببزان». بزل ١‏ لز جان! 0-١‏ 
1ك ث2 1 

من دردم بى ساحل. 

تو رئجت بى حاصل 

ساحر شوء جادو كن» 

درمان كنء دارو 

بيمارم: بيمارمء بيمارم: مادر جان! 


ارمغان بهدارويد 

بازخوانى يرنده ْ 

از هر تجى روز / 
كله رأه ؛ 


امكاء ن خلط الؤؤوردن حجشمهاى ها حتمى است. 


ا دندان كاى 11 ظارده خيابان 


و كس أ لكين كار توعيب مي شود 


غ2 2 26 


تي قيب 


مر كونه اش سراز حت زد ' 


2 ين خامش فرشة نَ شوم ”7 0 
هركزاز زمين جدا نبودهام 
باستار ره آشئا نبوده ام 


روى خاك ايستاده ام 4 
باتسم عه مثل ميزقه 5يا. ا 
اك 


غ26 








شمع واذكون ١‏ 
نقطه هاء ى ساكت يريده ريك 


ل 0 
] هر لبى ككبهر لبم رسيد 
ملست 


3 


2< . 


الآدر بمأكه مى لتشنسبت 
زد ياد كا رها 


3 ج رساي رزو كنم؟ 


5 : 
1 7 0 0 يه 
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همر اناا هزادك 


هاب و تحوه عملكرد آن , 

غاب ازجمله تجهبزات سخحت افزارى است كهاز ان به 

نت ر برباسازى شبكه هاى كاميبوترى استفاده مى شود . 
جه د ر|كثر شبكه هائى كه امروزه ايجاد مى كردد از سونيج 
مقابل هاب استفاده مى كردد. ولى ماهمجنان شاهد استفاده 
ازآين نوع تجهيزات سخت افزارى در شبكه هأى متعددى مى 
1 م . دراين مطلب قصد داريم به بررسى هاب و نحوه 
عملكرد آن أشازه نمائيم . قبل از برداختن به اصل موضوع 
ّْ لاصيا ليها بتر ختى تعازيقامهو كه جرادامه يدقنات 

آنان مراجعه خواهيم كرد ,ب يشير اشتاشويم. 

تمامى كامبيوترهاى عضوء يكى 00081 هر أتفاق و يا 


001141 008:8100: در صورت بروز يك تصادم (510م0 
بين دو كامبيوترء ساير كاميوترهاى موجود در همده آنرا 
شتيذه و أكاهى لازم در خصوص أن جيزى كه اتغاق افتاده 

ت رايبداخواهند كرد. كاميبوترهاى فوق عضوء يك :0024 
”نم0 يكسان مى باشنلك تعامى كامبيوترهائى كه بااستفادهاز 

بأبه يكذ يكر متضل عى شو ند. عضوء يك ه0560 نمت 
- ن خجواهند بود (بر حلاف سوئيج ). 

0011110 54هع0هه8 : در اين نوع 815 » يك يبيام 
دعقم ع(يك فريم وياداده كه براى تمامى كامبيوترهاارسال 

كزدد) براى هر يك از كامبيوترهاى موجود در 008 
سال مى كردد. هاب و سوئيج بامرضوع ماهم معو هص 
ك2 خجورد مئاسبى نداشته (ايجاد حوزه هاى مجزاء )وذراين 
أبطه به يك روترئياز تجواهد بود. 

به منظور برخورد مناسب (ايجاد خوزء هاى مجزاء )با 
مم0 وملام . ماقصمق ادؤعهوممط و افزايش سرعت و 

رائى يك شبكه ازتجهيزاث سحت افزارى متعددى استفاده 
شود . سوئيج ها 000581 0ماعفاده مجزائى رأ ايجاد مى 

تمايند ولى در صوص 00881008706 و0تطبدين شكل رفتار 
تمابند . زوترها. "لهم أممعلهولطر مأقومة ممنعقمه 

جزائى را ايجاد نموده و در مقابل هاب , قادر به أيجاد 00835 








عد ه اناو قوم ممتكقامح جد اكاته ثمى باشد ‏ شكل زير 
تموته عهان هشت يورت رانشان مى دهد 
آشنائى بانحوه عملكرد هاب 


هاب يكى از تجهبزات متذاول در شبكه هاى كامبيوترى 
ارزانترين روغن اتصال دوو ياجندين كامبيوتر به يكديكر 
ٍِ .هاب در أولين لأيه عدل مرجع 051 فعاليت مى نمايد . 
أنان فريم هاى داده رانمى خحوائند (كارى كه سوئيج وياروتر 
م مى دهند )و صرقا"اين اطميتان را ايجاد مى نمايند كه 
يم هاى داده برروى هر يك از بورتهاء تكرار خواهد شد. 
كرء هائى كه يك آترنت ويا864ه”اع:و وس را با استفاده از 
قوائين 1/659/4به اشتراك مى كذارند , عضوء يك ماه09 
6مشابه مى باشند: اين بذأن معنى است كه تمامى كره 
متصل شده به هاب يخشى از لأه«30 0018560 مشايه 

ده و زماتئ كه يك ممندقامه اتفاق مى افتد ‏ ساير كرء هاى 
جود در 40541 نيز آن را شتيدء واز آن متائر خواهند شد 








كامبيوترها ويا كره هاى متصل شدهء به هاب از كابل هأى 
(15نافوم لمنعام7 060 00509) ؛ استفاده مى نماينذ. صرق 
كره مى تواند به هر بورت هاب متصل كردد. مثلا با 
ستفادة از بَى هآب: عشت بورت : آمكان اتصال هيت 
مييوتر وجود تمواهد داشت .زمائى كه هاب هايه متداولى 
مروز نبودند وقيمت آنان نبز كران بودء در اكثر شيكه هاى 
ب شدء دو أدارات و يا منازل از كابل هاى كواكسيال» 
ده مى كرذيل. 
تخوة كار هاب بسيار ساده است ٠‏ زمالى كه يكى از 
5 ترهاى منصل شدء به هاب اقدام به ارسال داده ى مى 
نمايد, ساير بورت هاى هاب نيز أن رادريافت خخواهتد كرد ( 
ا رسالى تكراز وبراى سايريورت هاى هاب نيز فرستاده مى 
شود ). شكل زي رتحوه عملكرد هاب رانشان مى ذهد. 
هماتكونّه كه در شكل قوق مشاهده عى نمائيد, كره يك 
ثئ رابراى كرهششن ارسال مى نمايد ولى تعام ىكزه هاى 
ئيزداده رادزيافت خجواهند كرد. درادامه ,بررسى لازم 
خصوص داده ارسالى توسط هريك از كرههاانجام ودر 
رتى كه تشخيص داده شوذكه داده ارسالى متعلق به آنان 
ت: أن را ناديده خجواهند كرفت .عمليات فوق از طريق 
كارت شبكه مو جود برروى كاميبوتر كه آذرس 6ي8/امقصد 
فريم ارسالى رابررسئ مى تمايد ‏ انجام مى شود .كارت شبكه 
رسى لازم راانجام ودرصورت عدم مطابقت آدرس عهانا 
جود در فريم .بادرس عشااكارت شبكه ؛ ؛ فريم ارسالى 
ر ابداخته مى كردد. 
اند به صورت يك بورث مععمولى و يايك يورت غمقهنا 
تار نمابد . با استفاده از يك بورت ##صدامى توآن يك هاب 
ديكر رابه هاب موجود. متصل نمود. بدين ترتيب تعداد 
رت هاافزايش يافته و امكان اتصال تعداد بيشترى كامبيوتر 
شبكه فراهم مى كردد .روش فوق كرينه أى ارزان قيمت به 
نظور اقزايش تعداد كره هادريك شبكه لست ولى باانجام 
ن كار شبكه شلوغ ترشده وهمواره بر روى آن حجم بالانى 
ده غير ضرورى در حال جابجائى است. تمامى كره ها , 
فوم يك ونقممك ادهع ون :قو مأهددهك 5100ةاون يكساتى 
باشئد , ينابراين تمامى آنان هر نوع لامو يا لمعه هم8 
اكهاتفاق خخراهذ افتاد مى شنوند . 
در اكثر هاب هاازبك ابه منظور نشان دادن فعال بودن 
تباط برقرار شدء بين هاب و ككره واز 0ه اديكر به منظور نشان 
دادن بروز يك ##06اده : استفادء فى كردد . (دو تعنامجزاء 
). در برخى ازهاب ها دو 0عامربوط به فعال بودن ليتك 
ازتباظى بين هاب و كره و قعاليت بورت بايكديكر تركيب و 
زمائى كه بورت در حال فعاليبت أت ٠‏ (تدامربوطة جشمك 
زن شده و زمانئ كه فعاليتى إنجام تمى شودء تاضافوق به 
ضورت ببوسته روشن غجواهد بود. 
عام ربوط به 0015/00 موجود بر روى هاب ها زمانى 
وشن مى كردد كه يك «ونوتهمهبو جود ايد . 00/69/09 زمانى 
بوجود مى أيد كه دو كاميبوئر ويا كرء سعى نمايند در يك 
0-4 بزروئى شبكه صحبت تمايئد يسن أز يروز يك مملوللاه© 
فريم هاى مربوط به هري | زكرء هابا بكديكر بر خورد نموده 
خراب مى كردند . هاب به منظور تشخيص أين نوع تصادم 
هابه اندازه كافئ هوشمند بوده و براى مدت زعان كوتاهى 
جراغ عزبوط به 8400ةادور وشن مى كردد . (يك دهم ثاليه به 
زاى هر تصادم ). 








بلوار ساحلى عامرى حد فاصل بل سوم 
تا هغتم (در حاشيه شرقى رودخانه كارون ا( 
به طول 88٠‏ متر در مرحله زيرسازى و 
آسفالت است ودر يايان نيال نخست سال 
جارى به بهره بردارى مى رسد. 

به كزارش روابط عمومى شوراى 


انجمن نمايش اهواز وابسته به اداره 
فرهنك وارشاد اسلامى اهوازء طى يك ادورة 
5 0 تابستان از كلية علافمئذان 
ميمه شته هاى هنرى ثبت نام بعمل مى آورد. 

9 دو ره ها.همراه با أ: زمول وره ودذى بودهء و 
شامل رشته هاى بازيكرىء داستان نويسبى. 


11م 1752م 
عيث 


رييس كميسيون عمران و خدمات شهرى شوراى اسلامى شهر اهواز: 


بلوار ساحلى عامرى احداث مى شود 


اسلامى شهراهواز عيدان ناضرئى: ريبس 
كمَيسيَون عمران ]1 خدمات شهرىق شوراى 
شهردر كفت و كوبا خبرنكار اجتماعى خبر 
كزارى دانشجويان آيرآن (آيسنا) كفت: آين 
بلوار در شرق ساحل رودخانه كارون از 
شرق به منطقه عامرى و سخيريه: از جنوب 


به بل سياه و بل ينجم:از شمال به بأ ل سوم و 
هيدان تخل واتوبان مدرس ودرانتها به مركز 
شهر (؟؟ مترى و أزادكان) متضل مى شود. 

وى افز 5 : قفاضلة ا ن جاده نه ميدان نضىا 


كيلومتر: ميدان شهدا "7 كيلومترء 
دوم كيانبارس 0 كيلومتر واتويان ا الله 


همراه با آغاز تابستان؛ 


انجمن نمايش اهواز بر كزار مى كند 


طراحى صحنه و لباس. عروسك سازى و 
نمايش عروسكى مى باشد. 

لازم بذكراست در يايان دوره ويس از 
كسب امتياز لازع؛ أز سوى كميته أموزش 
انجمن: كواهينامه كذرائدن دوره آموزشى 
صادر خواهد شد. 

علاقمندان مى توانند جهت ثبت نام از 


هفتم لغايت بيستم تير مأه سالجارى: بعد از 
ظهرهانامراجعه به دفتر انبجمن نمايش اهوارٌ 
واقع در ؟1مترى (آزادكان» خيابان بختيارى 
دررشته يارشته هأى مورد علاقه خود ثبت 

همجنين دوره دو ماهه اى نيز بمنظور 


كسترش فعاليتهاى فرهتكى و هنرى ويزه 


ميا رساك 

ناصرى در بايان اظهار داشت: اين بلوار 
از 0 رجه يك اتوبان شهرئى است كه 
اجراى أن از 0" اسفتد ماه /توسط سازمان 
عذمات موتورى أغاز شد و فازاول ودوم 
اندر حال احخداثاست 


مناطق محروم و حاشيه نشين در مجتمع 
فرهنكى و هثرى تالاز اينه واقع در منطقه ال 
صافى جهت استفاده علاقمندان نتام وى كردد. 

علاقمندان مى توائند جهت ثبت تام و 
شركت در كلاسهاى مذكورء از دهم لغايت 
بيست و ينجم تيرماه؛ صبحها به دفتر تالار آينه 
وعصرهابه دفتر انجمن نمايش مراجعه نمايند. 


نمايش > تام و جرى" تاستان امسال براى كودكان و نوجوانان اهوازى 


تمايث ن تامو جرى" تابستان امسال بر فى 
كودكان و نوجوائان اهواز ئى اجرامى شود 

نمايش " تأم و جرى نيمهاول مردادماه 6 
توسط كروه "مردم در تالار أفتاب اهواز براى 
كودكان و نوجوانان اجرامى شود. 

نه كزارشس خبرنكار فرهنق 3 عر 
خب ركزارى دانشجويان ايران(ايستا) 9 متطقه 
حوزستان -اين نمايش كه كارى از كروه 

مردم"است به كا ركرذانى ناضر مياحى و 
تون نسيئل 4ط رضادرب يس درمر حلهتم رين يدسر هوبر حت 

حسين كلحين:» قاسم ابراهيمى: ساغر 
شكوهىء عسل محمدىء يادينا مينانزاد. شفيع 
دراين نمايش ايفاى نقش مى كننل. 

تاكنون از كروه مردم وبه كاركردانى ناصر 
مياحى ٠١‏ كار با موضوع كودكان و توجواثان 
در سطح شهراهواز اجرا شدواست كه ازاين 





فرفرذى موففيتهاى خويش را براساس يىك 
مقباس نسبى مورد ستجش قرار مى دهل, 


موفقيتهاى كوجك برخى اشخاص درنظر 
برخى ديككر ممكن است بزرك جلوه نمايد؛اين 
كاملا بستكى بنوع تربيت. تحخصيلات و شرايط 
موجود در زئذكى شمادارد. 
تا زمانيكه به اهداف خود دست يافته و براق 
بهنزين بودن سختكوشى مى كنيدء فردى موف 
محسوب ميشويد. اين اصل مطلب است. 
بااين حال افرادى نيز وجود دارندكه نهى توانندبه 
سطح رضايت بخشى ازهوفقيت دست 
يابند. ضعفهاى شخصيتى ويا خصوصيات از بين 
تغبين شده ( زئد كى آنهاء موانع اصلىأراء جنين 
انسانهانى بشمار مى رود. اكردر زندكى خوة شرايط 
دشوارى را تجربه كرده ايد: نكاهى به اين ضفات و 
لاقني عا اا 0 حال آماده نحودن 
خود براى شكستهاى بيب بيشتر ميباشيد يأ خير. 
بشت كوش اندازى 
ممكن است يكئ از اصليترين اهريمتنان عامل 
نابودى شمادر تحصيل و زندكى شغلى: طفره رفتن 
و به تعويق انداختن امور بوده باشد. 
افرادى كه علامتث مزمن اين "بيمارى" در آنها 
ديده ميشود. مايلتد با اين جملات توجنيه كدنده كه 
تماء كردنش كارى نخواهد داشت' ويا 'تكران نباش» 
وقت: براى انجام دادش بسيار است"”, كارها و 
وطايفشان را براى هميشه از سر -جود باز كرده و به 
تعويق بيندازند. 
اكر كارى در حد واندازه قابليتهايتان به شما 
أروى أورد ولى به دليل عذر و بهانه:هاى ذكر 


شذه از انجام أن مماتعت بعمل أورديد. قطعا"” 


ش انئدازئ مشكل اصلى بوده و بايد 
مرت 1 احساس ميكنيد كه زمان در اختيار 
0 اا ا و 
مى أشوذءربراى اتمام كار دوعت هجوم م 
ارربد وانتيجه أن حواهد شد كه أن طوركه در 
ابتدا مد نظرتان بود از انجام عمل مورد نظر باز 
جواهيد مائد. 

فرد بشت كوش انداز معمولا انسائى تنبل و 
| |سست مى باشيد. او براى همه جيز عذر و يهانه 


اختيار دارد: از اتمام أنها طفرء مى رود. كار 
كردن با لحرن اعخامى غير قاب تككمل اسك ز 
نه انلها كاستى و ستتى أنها باعث اختلال دز 
كارها ميكردد. بلكه كارمتدان فعال ديكر نيز 
ممكين است بيه جنين خصيصه اى دجار شذه و 
رويه أنها را در بيش بكيرئد. 


وشهرتتبلها اشاره كرد. 
اصرمياحى دريارة اين تمايش كفت: 
"دغدغه ما تثاتر كودك است وبا اجراى 


داشته و بااينكه توانايى و ابزار انجام امور رادر ١‏ 








مردم " توانست أن رو 


كونه تازهايى از كوسه كشف شد 
كوئةايى .ازتكوسه مافى به تازكى در أبهاى 
به كازارش خب ركزارى دانشجويان ايران (ايسنا)- 
منطقه خوزستان - اكر جه اين كونه به كؤسه هائ 
نام كذارى نشده است. اين أبزى زمائى توسط دكتر 
جو كواترواز دانشكاه كاليفرئيائ جتوبى كشف شد 
كه وى روى كوسه هاى سرحكشى در جال مطالعه 
بود. اين كونه از لحاظ رنتيكى منحصير به فرد اسبث. 
عر جند كونه هاى جوان اين كوسههاا آبهاى 
فلوريدا و شمال كاليفرنياهم شنامى كندد ولى تضور 
مى كنند. اكر اين موضوع ثابت شود إين محل منطقه 
حفاظت شده إعلام مى شود . 


خداحافظى تكرثهام 
با تمام توان كار خواهم كرد 
مسعود رضاييان كه به كفته ى خودش يكى از 
مديران يبرخبر ليك بر تر فوتبال ذر ماهوهاى أنخير بوده 
است. يسى از نافهدى سركشادءواش خطاب به 


دوستداران فوتبال و كلايه از شرايظ تابسامان أخير 
باشكاه لحر و شلده: تاكماء 
كرد كه خخداحافظى تكرده و همجنان معديرعامل 
باشكاء قولاة خوزستان است. 

غود رضاييان ذر كفت وكو با خبرنكار 
خب ركزارى دانشجويان ايران (ايسنا)» اظهار كرد: 
تمايلى به ماندن نداشتم, حاشيه هاى زيادى ايجاد 
شده بودءاماء به خواست مردم: هواداران وتاكيدات 
را اغاز خواهم كرد. 

وى افزود: نامهاى را كه نوشته بودم صرفا يق 
كلايه از شرايظ موجود و حاشيه سازى هابى بود 
كه عدهاى به أن دآأمن زده بودتل. 

رضانيان تاكيدكرد: قطعا در كتار فولاد جواهم 
بود. برنامه هاى فصل أينده را تدوين كردهايم و 
اجرانى خواهد شد. با كمترين بودجه و باهزينه هاى 
انذى برنامه ها فصل إينده را بسته ايم و مى شخواهيم 
مهو فق شويم. 





٠‏ كار در سالهايى كه هيج نامى از تثاتر 
كودك و توجوان در اهواز نبود؛ء كروه ' كنونى مانياز زبه ارامضش داردو آرامش وصا صلاح 


زهاى مردذه را زئده 


كيد 

وى تصريح كرد: كروه مردم سعى دارد 
تاباساخت تثاتر براى كودكان به انطباق إن با 
نيازهاى زمان كودكان ببردآزد. 

اين كا ركردان خوزستانى ادامه داد: امروزه 
كودك ما كودى رسانه است و مابايد خود رابا 
كودصى كه د رحال رشد در آين محيط إاست 


طريق شخصيت هاى 
داستان مسثله د ركيرى “تام وجرى رابة 
جالش مى كشد. 

وى خاطرنشان كرد؛ “نمايش 2 موجرق 
"درّعب- ن كود كانه بودن عاس تد كه جين 
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رايراى جهان مى خواهد. 


درخشندكى كرم شب تأب از جيست؟ 
نور كرم شب تاب كاملا شبيه نورهاى ديكر 
است, ولى اصلا كرما دارد به اين كوته نورافشانى 
"لورافشانى سرد كفته مى شود اين نوربراثرمادءاى 
به نام 'لوسى فرين” ايجاد مى شود كه در بدن كرم 
شب تاب وجود دارد وقتى اين ماده با اكسيزن تركيب 
عمى شود مى در حشد. 


عمر جهان حجقدر هست؟ 

جهان حدود ١77‏ ميلياره سال ريش متولد شذه 
است. ققط حدود ”درصاد عالم از ماده به شكلى كه 
ماهى شناسيم تشكيل شدء است «يعنى مادة فعمولى 
كه ما فى شناسيم ودر أزمابشكاه وجود دارد, فقط ؟ 
درضد كل عالم رامى سازد. 77 دَرْصد غَالم را ماذه 
تاريك سرد تشكيل داده كه دانشمندان اطلاعات 
خيلى كمئ ذرباره اشن دارند و “الأدرصد باقى مانذه 
را انرى تاريك عجيب تشكيل مى دهد كه تقريبا 
تنها جيزى كه در موردش مىدائيم» اين است كه 
وجود دارد! هندسه كيهان تخت است و مشاهفدات 
صهاامة مدل تورمى رأتانيد مى كند كه همى كويد 

جهان با مهباتك شروع شد ودر زمان كوتافي 
خيلى سريع متبسط شد وسيس آهنك انساطش كيد 
شد تابه مقدار كنونيش رسيده 

اين انبساط ادامه خجواهد داشت و جهان تاابد 
منبسط خواهد شد. نتايج اير أمكان توقف انبساط 
يا باز رميدن جهان در خودش را رد مى كند. طبق 
محاسبات تكستين ستازهها ١٠١‏ ميليو 3 سال ب ساو 
توليد كيهان متولد شدند. به خاطر زمائى كه طول 
كشيده تا اين تابش به ما برسد اين داده هاق جديد 
جهان رادرست آن طوركه بلافاصله يسن از مهباتك 
بودهء نشان مى دهد. اين تابش دورترين جيزى اسبت 
كه دانشمئدان تاكنون موفق به مشاهده آن شد اند. 


لكه كور جشم كجاست؟ 

لكه كور جشم نقطهاى اسث روى شبكيه 
كه محل خروج رشته هاى عصبى جشم از ان 
است و دراين محل كوجك هيج كونه سلول 
بيثايى وجود ندارد (جه مخروطى واجه 
استوانه اى) لذا وقتى تصوير روى اين محل 
بيقتل ديده تخواهد شد. 

سازوكار مغز طورى است كه اين محل تخالى را 
بااستفاذه آز تصوير ساير نقاط حدس هيزند و ما 
دفيقا يك تصوير كوجك دراين محل بيفتد ماواقعا 
آنرا نخواهيم ديد. 
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مصرف سيكار 

از خطرات مصرف سيكارآمار موجود از اوايل 
قرن نوزدهم نشان مى ذهد كه كشيدن سيكار ميان 
اقشار تحصيل كرده و مرفه بين سئين 1570 ؟#مرسوم 
بودءاست أآماامروزه كشيدن سيكار ميان نوجوانان (ا- 
”77 ساله ) بخصوص انها كه از رفاه كامل برقرار نيستلل 
رايج مى باشد. همجنين رشد مصرف سيكار أز دهه 
به بيشن أز “8د رصد رسيده است كه عامل اضلى 
أن را تبليغات مى دانند. در آدامه مظلب قبل در اين 
قسمت به كوش اى از حظرات كشيدن سيكاز اشاره 
مى سبوف. 


خطرات كشيدن سيكار براى سلامتى فرد 

ازمايشها و شواهد يزشكى نشان دادة است كه 
تمامى محدوده هانى كه در برخورد نا دود سيكاردر 
بدن قرار دارئد مانند لبء دهان كلو حنجرء؛ مرى» 
ريه و ... در خخطر ابتلا به سرطان مى باشئد. همجنين 
ارتباط بسار نزديكق ميان كشيدن سيكار و سرطان 
لوزالمعده نيز وجود دارد. از ديكر خخطرات مشخضص 
شده كه به سيكار مربوط هئ باشد اثواع غير سر طانى 
بيمارى هاى ريوى و قلبى مى باشتد. 

نكته بسيار مهم أن است كه كشيدن مداوم تنها يكف 
يادو سيكار در طول روز احتمال مبتلا شدن به سرطان 
راذر مقايسه بايك فرد عادى كه سيكار نميكشد تادو 
برآبر ببشترمى كد بدتراز أن اينكه كشيدن سه ياجهار 
سيكار در روز بصورت مداوم احتمال ابثلابه سرطان 
زابه هَشت برابر يك فزد عادئى افرايش مى دهد. 

نكاه داشتن سيكار روى لب باعث تشديد خطرات 
آن مى شود. بخصوص هتكامى كه دود سيكار در يزاق 
دهان خل هى شود و شما آنرامى بلعيدء سوم ومواد 
سرطان زاباتمامى قسمت هاى جهاز هاضمه برخورد 


خجواهد داشت 
تفاوت سيكار معمولى و برى 


علاوء بر ابعاد كه معه ولا "سيكارهاى ب رك نز ركتر 
لم اد رات 0 شه ور 
سايز وأحدى دارتد كمتر : اريك كوم شياعو رإدرخود 
دارتد. در حالى كه سيكار هائ برك با توجه به 
ذائحه باشتد. كشَيدَنَ سيكارهاى براق بورك ممكن 
معمولى حدود ١٠دفيقه‏ بيشبر عمر ندارند. 

اينكه كدام نوع از سيكارها خطر بيشترى دارد 
به ميزان مصرف و استنشاق دود و همجتين مقدار 
كشيدن ذود به دا ل رية بستكى ارد تخرا كه سموم 
و مواد سرطان زايى كه در هرادو وجود دارند 
تقريبا" مشابه مى باشد. 
هر روز وبه مقدار زياد آثرا مصرق#مئ كتند درحالى 
بضورت كاأهء بيكاه | را كرف 2 انك كمتراز 
افراد معتاد به سيكار معمولى دود أنرابه درون ريه خود 
فى كشائئد بنابراين معموله "افرادى كه سيكار برك هئ 
كشنذ در معرض خطر كمترى هستئد. در هر صورت 
جه دود سيكار را به درون ريه خود بكشانيم جه نه 
لب«زبآنء دهآن: كلو وحتجره در معرضي >ختطوسرطان 
خواهند بود. 

خطر استنشاق دود سيكار 
در محيط براى اقراد غير سيكارى 

دود سيكارى كه ذر مخيط وجود دارد به 50018 
معء هظم! اقاماع ةمه ابامع يا 18ع معرف أست. 5 
ناشى از سيكار معمولى يابرك همانند دود سيكارى 
سِرَطانَ زامى باشد.تنها تكته آناست كه سيكار برق 
به غلت دارا بودن ميزان تتباكوى بيشتر 15 بيشترى 
طوليد مى كند: 

با اين حال ميان 578 أين دو نوع سيكار تفاوت 
هابى وجو د دارد كه به نجوه ساخت انها بر مى كردد. 
در قسهحتى از يروسه شاخدت سيكار برك مرحله تخمير 
وجود دارد كة در اين بروسه مواد سرطان زاى توليد 
شده بككونه أى در مى آيند كه با روشن شدن سيكار 
برك به راحتى هى سوزند و بصورت كاز ازاذ مى 
شوند. امأ در سيكارهاى معمولى بخصوص أنهابى 
واين مواد ختطرناك كمتر آزاد شوند: بنابراين در كل 
مى توان كفت كه 675 خاصل از سيكار برق خظر 


بيشترى دارد. 


“موود ف ل ود 1 
باشد. سيكارهاى معمولى حدود 4 ميلى كرم و 
سيكارعاى برك بين ٠٠١‏ نا ٠٠١‏ ميلى كرم نيكوتين 


در بر دارند. 


نيكوتين يه محض أنكه به داخل ريه كشيده شود 
جذب مى شود واثراعتياد آورخوه راباعث مى شود 
علت آتكه افراد كمتر به سيكار برك مغتاد هسعند آن 
لنت كه آنها دود مركار رآ د دأخل ريه خنود تم 


كشيد. اها نيكوتيتى كه در دهان مى ماند بيشئر حالت 


يك سم تحظر دارداتايك ماده اعتياد أوزء. 





